
 
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 12/UN7.F4/HK/VIII/2024 

 
TENTANG 

 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI 
GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2024 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 

Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan 
dan meningkatkan mutu Skripsi mahasiswa 

Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro, maka dipandang perlu untuk 
mengangkat Pembimbing dan Penguji dalam kegiatan skripsi; 

  b. bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 
keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi 
syarat untuk diangkat sebagai Pembimbing dan Penguji 

dalam Kegiatan Skripsi pada Program Studi Gizi 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro; 
  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 

 
Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5336); 

  3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4. Peraturan Pemerintah  Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 

2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5500); 

  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 
  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 

Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan 
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 

tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik 

SALINAN 



Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme 

Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6461); 

  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 2015 
Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5721); 

  8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

1/UN7.B/HK/IV/2024 tentang Pemberhentian Rektor 
Universitas Diponegoro Periode Tahun 2019 - 2024 dan 

Pengangkatan Rektor Universitas Diponegoro Periode Tahun 2024 
- 2029; 

  9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 

tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif 
Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan 

Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 19 Tahun 2021 
tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 

Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja 
Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja 
Pegawai Tetap Universitas Diponegoro; 

  10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 tahun 2021 
tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur – Unsur di bawah 

Rektor Universitas Diponegoro 
  11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2023 

tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

  12. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 
tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2024 sebagaimana telah diubah 

dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 9 Tahun 
2024 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas 

Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 tentang Rencana Kerja dan 
Anggaran Tahunan Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 
2024; 

  13. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 32/ 
UN7.A/KP/I/2024 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 

Jabatan Tahun 2024-2029. 

MEMUTUSKAN: 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 
PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2024. 

 
KESATU : Mengangkat Pembimbing Skripsi Program Studi Gizi Departemen 

Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro dengan 

susunan personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran I 
Keputusan ini. 
 

KEDUA 
 

: Mengangkat Penguji Seminar Proposal Program Studi Gizi 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

dengan susunan personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran 
II Keputusan ini. 
 

KETIGA 
 

: Mengangkat Penguji Skripsi Program Studi Gizi Departemen Ilmu 
Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro dengan susunan 

personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran III Keputusan ini. 
 



KEEMPAT 

 

: Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip diberikan 

penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor Universitas 
Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 
Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan 

Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro sebagaimana telah 
diubah dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 19 

Tahun 2021 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas 
Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 
Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan 

Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro. 
 

KELIMA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya keputusan 
ini dibebankan pada Alokasi Dana selain APBN Fakultas 

Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2024. 
 

KEENAM : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 April 2024 sampai dengan 
31 Agustus 2024. 
 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 1 Agustus 2024 

 
DEKAN, 
 

 
Ttd  

 
Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALINAN disampaikan kepada: 
1. Para Wakil Dekan FK Undip; 

2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Supervisor Sumber Daya. FK Undip; 

4. Supervisor Akademik dan Kemahasiswaan FK Undip; 
5. Yang bersangkutan. 

 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 12/UN7.F4/HK/VIII/2024       
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 
SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2024 

 
SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  
 
No Nama Gol No Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tanggal Tugas Judul 

1 Adriyan Pramono, S.Gz, 

MSi, PhD 

III/c 1 Ardini Ridhanila / 

22030117140017 

11 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Asupan Lemak, Natrium, Kalium, Kalsium, 

Magnesium Terhadap Tekanan Darah Pada Pria Obesitas Di 

Kota Semarang 

      2 Agista Sofia Fara 

Hamida / 

22030119140146 

22 Mei 2024 Pembimbing 

I 

Hubungan Konsumsi Kafein Dan Lama Jam Kerja Terhadap 

Tekanan Darah Pada Sopir Truk Galian C Di Kabupaten Klaten 

      3 Novitasari / 

22030120130092 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Total Asupan Serat, Protein, Dan Rasio Protein Serat 

Dengan Kadar Kolesterol Total, HDL, Dan, LDL Pada Individu 

Obesitas 

      4 Sarah Maharani 

Prasetya Dewi / 

22030119140162 

20 Mei 2024 Pembimbing 

I 

Hubungan Kualitas Tidur Dan Status Gizi Terhadap Tekanan 

Darah Pada Dewasa Muda 

2 Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 

III/d 1 Dyah Puspita 

Marlangen / 
22030120140088 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Diet DASH (Dietary Approaches To Stop 

Hypertension) Dengan Kejadian Obesitas Dan Hipertensi Pada 
Pra-Lansia Dan Lansia Di Kota Semarang 

3 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 

Set.III/b 1 Mahendra Dwi 

Kusumo / 

22030117130097 

10 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Antara Gaya Hidup Sedenter Dan Asupan Gula, 

Garam, Minyak Dengan Massa Lemak Tubuh Pada Remaja Putri 

Di Sma Negeri 1 Semarang 

      2 Ayu Zuliana / 

22030119130066 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Keikutsertaan Ibu Pada Kelas Ibu Hamil Dan Kelas Ibu Balita, 

Serta Frekuensi Pemanfaatan Layanan Posyandu Pada Balita 

Stunting Dan Tidak Stunting (Analisis SSGI 2021) 

      3 Ardini Ridhanila / 
22030117140017 

11 Juni 
2024 

Pembimbing 
II 

Hubungan Asupan Lemak, Natrium, Kalium, Kalsium, 
Magnesium Terhadap Tekanan Darah Pada Pria Obesitas Di 

Kota Semarang 

      4 Risa Indriyanti / 

22030120120014 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Analisis Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, Dan Cooking 

Quality Pada Mi Kering Substitusi Tepung Talas Dan Tepung 

Gembus 



No Nama Gol No Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tanggal Tugas Judul 

4 Dewi Marfuah 

Kurniawati, S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b 1 Nabila Arianti 

Nurcahyaningtyas / 

22030118120010 

24 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Body Image Dan Perilaku Makan Dengan Status Gizi 

Pada Remaja Putra 

      2 Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 

22030117120005 

10 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dengan Masalah Kesehatan 

Mental Pada Mahasiswa: Literature Review 

      3 Aurellia Diva 

Firjatullah / 
22030120140083 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Aktivitas Antioksidan, Indeks Glikemik, Dan Beban Glikemik 

Pada Kraker Mealworm (Tenebrio Molitor) 

      4 Alicia Dwi Prayogo / 

22030119130051 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Analisis Proksimat, Viskositas, Dan Mutu Organoleptik 

Soyghurt Sinbiotik Dengan Penambahan Tepung Ampas Kedelai 

Dan Tepung Kolang-Kaling 

5 dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 

III/d 1 Oeni Nanda Sevita / 

22030119140147 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro Dengan Kadar Hemoglobin 

Remaja Putri Mts SA PP Al-Falah 

      2 Nurmarita Jawi 

Riantari Kambu / 
22030119100171 

24 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Konsumsi Sayur Dan Buah Dengan Kadar Hemoglobin Siswi 

Mts SA PP Al-Falah 

      3 Sarah Maharani 

Prasetya Dewi / 

22030119140162 

20 Mei 2024 Pembimbing 

II 

Hubungan Kualitas Tidur Dan Status Gizi Terhadap Tekanan 

Darah Pada Dewasa Muda 

      4 Azzah Asilah Melati 

Yuliar / 

22030117110030 

07 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Perbedaan Tingkat Stres, Emotional Eating, Dan Status Gizi 

Antara Mahasiswa Gizi Tingkat Awal Dan Tingkat Akhir 

      5 Dyah Puspita 
Marlangen / 

22030120140088 

25 Juni 
2024 

Pembimbing 
II 

Hubungan Diet DASH (Dietary Approaches To Stop 
Hypertension) Dengan Kejadian Obesitas Dan Hipertensi Pada 

Pra-Lansia Dan Lansia Di Kota Semarang 

6 Dr. dr. I Edward Kurnia 

Setiawan L., M.M., 

M.H.Kes., Sp.PK(K)., 

M.Si.Med. 

III/d 1 Lutfi Hanum 

Munfarida / 

22030119140131 

21 Mei 2024 Pembimbing 

II 

Hubungan Alokasi Dana Desa Untuk Program Penurunan 

Stunting Dengan Jumlah Program Dan Penurunan Prevalensi 

Stunting Di Kabupaten Magelang 

7 dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 

III/d 1 Puspitaloka 

Triwidyastuti / 
22030117110025 

06 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku Restrained Eating 

Pada Mahasiswa : Literature Review 

      2 Nabila Arianti 

Nurcahyaningtyas / 

22030118120010 

24 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Body Image Dan Perilaku Makan Dengan Status Gizi 

Pada Remaja Putra 

8 Dr. Etika Ratna Noer, 

S.Gz., M.Si. 

III/d 1 Yulisa Dwivena 

Tantosa / 

22030119140161 

26 April 

2024 

Pembimbing 

I 

Karakteristik Fisik, Kadar Zat Besi, Dan Daya Cerna Protein 

Krekers Substitusi Tepung Daging Ikan Lele Dumbo Dan 

Spirulina Untuk Remaja Putri Anemia 

      2 Ainun Azzahra 
Mahardhika / 

22030119130064 

21 Juni 
2024 

Pembimbing 
I 

Hubungan Uang Saku, Alokasi Dana Makan, Dan Tempat 
Tinggal Dengan Skor Dietary Inflammatory Index Pada Remaja 

Akhir 



No Nama Gol No Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tanggal Tugas Judul 

      3 Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 

22030117120005 

10 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dengan Masalah Kesehatan 

Mental Pada Mahasiswa: Literature Review 

      4 Amelia Atirah Das / 

22030118130063 

19 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, Dan Daya Terima 

Minuman Serai, Kayu Manis, Madu Sebagai Minuman 

Antihipertensi 

      5 Salmaa Amelia 

Nabilah / 
22030120140067 

05 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Perilaku Manajemen Penurunan Berat Badan Dan Persentase 

Lemak Tubuh Terhadap Kebugaran Kardiorespirasi Atlet 
BPPLOP Jawa Tengah 

      6 Owais Suryo Hadi 

Kusumo / 

22030120140037 

05 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Perbedaan Kualitas Diet Dan Kebugaran Kardiorespiratori Pada 

Atlet Klasifikasi Cabang Olahraga Endurance Dan Power Di 

PPLOP Jawa Tengah 

      7 Khoirotun Nisa / 

22030117120003 

07 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Studi Literatur: Peran Minuman Isotonik Berbahan Lokal 

Terhadap Pemulihan Otot Pada Atlet Maraton 

9 dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 

III/d 1 Thania Rizka Isnaeni 

/ 22030117120034 

06 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Persepsi Body Image Dengan Gangguan Makan Pada 

Perempuan Pengguna Media Sosial Instagram: Literatur Review 

      2 Arini Choirun Nisa / 
22030119130049 

26 Juni 
2024 

Pembimbing 
II 

Kadar Air, Abu, Tingkat Kekerasan, Dan Warna Biskuit Tepung 
Mocaf Dengan Substitusi Tepung Kacang Merah (Phaseolus 

Vulgaris L.) Dan Tepung Biji Kluwih (Artocarpus Camansi) 

10 Dr. Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, 

M.Si 

III/c 1 Yulisa Dwivena 

Tantosa / 

22030119140161 

26 April 

2024 

Pembimbing 

II 

Karakteristik Fisik, Kadar Zat Besi, Dan Daya Cerna Protein 

Krekers Substitusi Tepung Daging Ikan Lele Dumbo Dan 

Spirulina Untuk Remaja Putri Anemia 

      2 Elma Aprilia / 

22030117120048 

05 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Analisis Kadar Pati Resisten, Aktivitas Antioksidan, Dan Sifat 

Fisik Mi Basah Dengan Substitusi Tepung Kentang Hitam 
(Coleus Tuberosus) Termodifikasi Sebagai Makanan Alternatif 

Bagi Penderita Dislipidemia 

      3 Diyah Ayu Octavia / 

22030119130111 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Analisis Proksimat, Zat Besi, Dan Aktivitas Antioksidan Pada 

Biskuit Tepung Mocaf (Modified Cassava Flour) Dan Tepung Biji 

Labu Kuning (Curcubita Moschata Durch) 

      4 Aurellia Diva 

Firjatullah / 

22030120140083 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Aktivitas Antioksidan, Indeks Glikemik, Dan Beban Glikemik 

Pada Kraker Mealworm (Tenebrio Molitor) 

      5 Velicia / 
22030120120006 

24 Juni 
2024 

Pembimbing 
I 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, Dan Serat Pangan Pada 
Mi Kering Dengan Substitusi Tepung Talas Dan Tepung Gembus 

      6 Risa Indriyanti / 

22030120120014 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Analisis Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, Dan Cooking 

Quality Pada Mi Kering Substitusi Tepung Talas Dan Tepung 

Gembus 

      7 Rahma Fitriandra 

Setiawati / 

22030119140144 

06 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Kandungan Makronutrien Dan Zat Besi Snack Bar Tepung 

Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) Dengan Substitusi 

Tepung Daun Kelor (Moringa Oleifera L.) 



No Nama Gol No Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tanggal Tugas Judul 

      8 Elisabeth Maretta 

Kristianti Girsang / 

22030120130086 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Analisis Sifat Fisik, Kimia, Dan Kadar Serat Pangan Mi Kering 

Dengan Substitusi Tepung Gembili Dan Kacang Merah 

11 dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 

III/d 1 Mahendra Dwi 

Kusumo / 

22030117130097 

10 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Antara Gaya Hidup Sedenter Dan Asupan Gula, 

Garam, Minyak Dengan Massa Lemak Tubuh Pada Remaja Putri 

Di Sma Negeri 1 Semarang 

      2 Dewi Salamah / 

22030119130075 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Massa Otot Dan Anemia 

Pada Mahasiswi Di Asrama Pondok Pesantren Kota Semarang 

      3 Novitasari / 
22030120130092 

26 Juni 
2024 

Pembimbing 
II 

Hubungan Total Asupan Serat, Protein, Dan Rasio Protein Serat 
Dengan Kadar Kolesterol Total, HDL, Dan, LDL Pada Individu 

Obesitas 

      4 Amelia Atirah Das / 

22030118130063 

19 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, Dan Daya Terima 

Minuman Serai, Kayu Manis, Madu Sebagai Minuman 

Antihipertensi 

12 dr. Nani Maharani, 

M.Si.Med., Ph.D. 

III/d 1 Agista Sofia Fara 

Hamida / 
22030119140146 

22 Mei 2024 Pembimbing 

II 

Hubungan Konsumsi Kafein Dan Lama Jam Kerja Terhadap 

Tekanan Darah Pada Sopir Truk Galian C Di Kabupaten Klaten 

13 Dr. Ninik Rustanti,STP, 

M.Si 

III/d 1 Thania Rizka Isnaeni 

/ 22030117120034 

06 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Persepsi Body Image Dengan Gangguan Makan Pada 

Perempuan Pengguna Media Sosial Instagram: Literatur Review 

      2 Sekar Ayu Cendani / 

22030119130121 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

      3 Novinta Wahyu 

Ningrum / 

22030118130059 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola Makan Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Polycystic Ovary Syndrom (PCOS)  

14 Dr. Nuryanto, S.Gz, 
M.Gizi 

III/d 1 Basithatus Zakiyyah 
Asri / 

22030119130079 

27 Juni 
2024 

Pembimbing 
II 

Status Gizi, Asupan Lemak, Natrium, Kalium, Magnesium, Dan 
Aktivitas Fisik Karyawan PT Inasentra Unisatya Kaitannya 

Dengan Kejadian Hipertensi 

      2 Ayu Zuliana / 

22030119130066 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Keikutsertaan Ibu Pada Kelas Ibu Hamil Dan Kelas Ibu Balita, 

Serta Frekuensi Pemanfaatan Layanan Posyandu Pada Balita 

Stunting Dan Tidak Stunting (Analisis SSGI 2021) 

      3 Lutfi Hanum 

Munfarida / 

22030119140131 

21 Mei 2024 Pembimbing 

I 

Hubungan Alokasi Dana Desa Untuk Program Penurunan 

Stunting Dengan Jumlah Program Dan Penurunan Prevalensi 

Stunting Di Kabupaten Magelang 

      4 Diyah Ayu Octavia / 

22030119130111 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Analisis Proksimat, Zat Besi, Dan Aktivitas Antioksidan Pada 

Biskuit Tepung Mocaf (Modified Cassava Flour) Dan Tepung Biji 

Labu Kuning (Curcubita Moschata Durch) 

15 Faizah Fulyani, S.Si., 

M.Sc., Ph.D. 

Set. III/c 1 Sapta Hatmi Herlina 

/ 22030119130108 

24 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Biskuit Substitusi Hati Ayam Dan Biji Saga Pohon Sebagai 

Alternatif Selingan Pencegah Anemia Defisiensi Besi 

16 Fillah Fithra Dieny, 

S.Gz., M.Si. 

IV/a 1 Ainun Azzahra 

Mahardhika / 

22030119130064 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Uang Saku, Alokasi Dana Makan, Dan Tempat 

Tinggal Dengan Skor Dietary Inflammatory Index Pada Remaja 

Akhir 



No Nama Gol No Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tanggal Tugas Judul 

      2 Azzah Asilah Melati 

Yuliar / 

22030117110030 

07 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Perbedaan Tingkat Stres, Emotional Eating, Dan Status Gizi 

Antara Mahasiswa Gizi Tingkat Awal Dan Tingkat Akhir 

      3 Atikah Putri Zaimah 

/ 22030118110046 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) Dengan Lingkar Leher 

Dan Lingkar Pinggang Pada Mahasiswa  

      4 Ghaisani Millea 

Kusumaputri / 

22030118140079 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Uji Kandungan Antioksidan, Flavonoid Dan Fenol Pada 

Perbedaan Lama Waktu Dan Suhu Penyeduhan Wedang Uwuh 

Sebagai Minuman Fungsional 

17 Gemala Anjani, S.P., 
M.Si., Ph.D 

III/d 1 Elisabeth Maretta 
Kristianti Girsang / 

22030120130086 

21 Juni 
2024 

Pembimbing 
I 

Analisis Sifat Fisik, Kimia, Dan Kadar Serat Pangan Mi Kering 
Dengan Substitusi Tepung Gembili Dan Kacang Merah 

      2 Khoirotun Nisa / 

22030117120003 

07 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Studi Literatur: Peran Minuman Isotonik Berbahan Lokal 

Terhadap Pemulihan Otot Pada Atlet Maraton 

      3 Alicia Dwi Prayogo / 

22030119130051 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Analisis Proksimat, Viskositas, Dan Mutu Organoleptik 

Soyghurt Sinbiotik Dengan Penambahan Tepung Ampas Kedelai 

Dan Tepung Kolang-Kaling 

      4 Sapta Hatmi Herlina 
/ 22030119130108 

24 Juni 
2024 

Pembimbing 
I 

Biskuit Substitusi Hati Ayam Dan Biji Saga Pohon Sebagai 
Alternatif Selingan Pencegah Anemia Defisiensi Besi 

18 Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b 1 Puspitaloka 

Triwidyastuti / 

22030117110025 

06 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku Restrained Eating 

Pada Mahasiswa : Literature Review 

      2 Velicia / 

22030120120006 

24 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, Dan Serat Pangan Pada 

Mi Kering Dengan Substitusi Tepung Talas Dan Tepung Gembus 

      3 Zahra Hanum Siti 

Aliefah / 
22030117120031 

10 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Kejadian Stres Dengan Konsumsi Ultra-Processed 

Food Pada Dewasa Muda : Systematic Literature Review 

      4 Kintan Kayla Syafika 

/ 22030118120023 

11 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Penentuan Umur Simpan Pada Biskuit Ibu Hamil Dengan 

Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang Merah Sebagai 

Makanan Tambahan 

19 Mursid Tri Susilo, 

S.Gz.,M.Gizi 

Set.III/b 1 Owais Suryo Hadi 

Kusumo / 

22030120140037 

05 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Perbedaan Kualitas Diet Dan Kebugaran Kardiorespiratori Pada 

Atlet Klasifikasi Cabang Olahraga Endurance Dan Power Di 

PPLOP Jawa Tengah 

      2 Atikah Putri Zaimah 
/ 22030118110046 

21 Juni 
2024 

Pembimbing 
II 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) Dengan Lingkar Leher 
Dan Lingkar Pinggang Pada Mahasiswa  

      3 Atikah Putri Zaimah 

/ 22030118110046 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) Dengan Lingkar Leher 

Dan Lingkar Pinggang Pada Mahasiswa  

      4 Fitria Nugraheni / 

22030120120018 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Analisis Profil Asam Lemak Tempe Kacang Sacha Inchi 

(Plukenetia Volubilis L.) Pada Metode Pemasakan Yang Berbeda 

      5 Livia Fionika Lessa / 

22030120130070 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Pengaruh Suhu Pengeringan Terhadap Aktivitas Antioksidan 

Teh Daun Ketumbar (Coriandrum Sativum L.) Sebagai Agen 

Antihipertensi 



No Nama Gol No Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tanggal Tugas Judul 

20 Mutiah Mustaqimatusy 

Syahadah, S.Gz.,M.Gz 

Set.III/b 1 Dewi Salamah / 

22030119130075 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Massa Otot Dan Anemia 

Pada Mahasiswi Di Asrama Pondok Pesantren Kota Semarang 

21 Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 

III/d 1 Basithatus Zakiyyah 

Asri / 

22030119130079 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Status Gizi, Asupan Lemak, Natrium, Kalium, Magnesium, Dan 

Aktivitas Fisik Karyawan PT Inasentra Unisatya Kaitannya 

Dengan Kejadian Hipertensi 

      2 Oeni Nanda Sevita / 

22030119140147 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro Dengan Kadar Hemoglobin 

Remaja Putri Mts SA PP Al-Falah 

      3 Nurmarita Jawi 

Riantari Kambu / 
22030119100171 

24 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Konsumsi Sayur Dan Buah Dengan Kadar Hemoglobin Siswi 

Mts SA PP Al-Falah 

      4 Arini Choirun Nisa / 

22030119130049 

26 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Kadar Air, Abu, Tingkat Kekerasan, Dan Warna Biskuit Tepung 

Mocaf Dengan Substitusi Tepung Kacang Merah (Phaseolus 

Vulgaris L.) Dan Tepung Biji Kluwih (Artocarpus Camansi) 

      5 Sekar Ayu Cendani / 

22030119130121 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

      6 Andrian Dwi 

Putranto / 
22030119140154 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Parameter Obesitas Pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

      7 Rahma Fitriandra 

Setiawati / 

22030119140144 

06 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Kandungan Makronutrien Dan Zat Besi Snack Bar Tepung 

Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) Dengan Substitusi 

Tepung Daun Kelor (Moringa Oleifera L.) 

      8 Zanna Chobita 

Arethusa / 

22030118140106 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar Dengan Frekuensi 

Konsumsi Makanan Cepat Saji, Minuman Manis, Serta Aktivitas 

Fisik Pada Mahasiswa Non Kesehatan Universitas Diponegoro 

22 Prof. Dr. Diana Nur 
Afifah, S.TP., M.Si. 

IV/b 1 Kintan Kayla Syafika 
/ 22030118120023 

11 Juni 
2024 

Pembimbing 
I 

Penentuan Umur Simpan Pada Biskuit Ibu Hamil Dengan 
Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang Merah Sebagai 

Makanan Tambahan 

      2 Fitria Nugraheni / 

22030120120018 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Analisis Profil Asam Lemak Tempe Kacang Sacha Inchi 

(Plukenetia Volubilis L.) Pada Metode Pemasakan Yang Berbeda 

      3 Nurul Izzatul Aden / 

22030118120025 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Profil Asam Lemak Dan Asam Amino Biskuit Ibu Hamil Dengan 

Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang Merah 

      4 Ghaisani Millea 

Kusumaputri / 
22030118140079 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Uji Kandungan Antioksidan, Flavonoid Dan Fenol Pada 

Perbedaan Lama Waktu Dan Suhu Penyeduhan Wedang Uwuh 
Sebagai Minuman Fungsional 

      5 Livia Fionika Lessa / 

22030120130070 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Pengaruh Suhu Pengeringan Terhadap Aktivitas Antioksidan 

Teh Daun Ketumbar (Coriandrum Sativum L.) Sebagai Agen 

Antihipertensi 

23 Prof. Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 

IV/b 1 Zahra Hanum Siti 

Aliefah / 

22030117120031 

10 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Kejadian Stres Dengan Konsumsi Ultra-Processed 

Food Pada Dewasa Muda : Systematic Literature Review 



No Nama Gol No Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tanggal Tugas Judul 

      2 Zanna Chobita 

Arethusa / 

22030118140106 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar Dengan Frekuensi 

Konsumsi Makanan Cepat Saji, Minuman Manis, Serta Aktivitas 

Fisik Pada Mahasiswa Non Kesehatan Universitas Diponegoro 

      3 Novinta Wahyu 

Ningrum / 

22030118130059 

27 Juni 

2024 

Pembimbing 

I 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola Makan Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Polycystic Ovary Syndrom (PCOS)  

24 Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 

Set.III/b 1 Andrian Dwi 

Putranto / 
22030119140154 

21 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Parameter Obesitas Pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

      2 Salmaa Amelia 

Nabilah / 

22030120140067 

05 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Perilaku Manajemen Penurunan Berat Badan Dan Persentase 

Lemak Tubuh Terhadap Kebugaran Kardiorespirasi Atlet 

BPPLOP Jawa Tengah 

      3 Elma Aprilia / 

22030117120048 

05 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Analisis Kadar Pati Resisten, Aktivitas Antioksidan, Dan Sifat 

Fisik Mi Basah Dengan Substitusi Tepung Kentang Hitam 

(Coleus Tuberosus) Termodifikasi Sebagai Makanan Alternatif 
Bagi Penderita Dislipidemia 

      4 Nurul Izzatul Aden / 

22030118120025 

25 Juni 

2024 

Pembimbing 

II 

Profil Asam Lemak Dan Asam Amino Biskuit Ibu Hamil Dengan 

Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang Merah 

 

 

 

Semarang, 1 Agustus 2024 

 
DEKAN, 
 

Ttd  
 
 

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manager Tata Usaha, 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 12/UN7.F4/HK/VIII/2024 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 
SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 

APRIL-JUNI 2024 
 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN DALAM UNDIP  

 
No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, MSi, 

PhD 
III/c 

1.  
Mawaddah Zahra / 

22030119130081 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan 

Kebiasaan Makan dengan Status Gizi Lebih pada 

Remaja 

2.  
Novitasari / 
22030120130092 

04 April 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Total Asupan Serat dengan Kadar 
Kolesterol Total, Kolesterol LDL, dan Kolesterol HDL 

pada Individu Obesitas 

3.  
Fadhilah Nur Aini / 

22030120120027 

22 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Komposisi Tubuh pada Santriwati 

Remaja Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa di 

Pondok Pesantren API ASRI Tegalrejo, Magelang  

4.  
Monica Rachmani / 

22030120120005 

30 April 

2024 
Ketua Penguji 

Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan 

Darah Wanita Pralansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Baleendah Kabupaten Bandung 

5.  
Seto Iman Swastono / 

22030120130098 

02 April 

2024 
Ketua Penguji 

Pengembangan dan Evaluasi Usability pada Aplikasi 
Perhitungan Bahan Makanan Basah Berbasis 

Makro VBA Excel di Instalasi Gizi RSUD dr. Soeselo 

Kabupaten Tegal 

6.  
Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 22030117120005 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food dengan Masalah 

Kesehatan Mental pada Mahasiswa 

7.  
Nadiya Syifa Ainuzzahra / 
22030120140057 

04 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating 

dengan Konsumsi Fast Food pada Mahasiswa 
International Undergraduate Program 

8.  
Arizal Ryan Prahasta / 

22030120130087 

27 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Vitamin B12 Antioksidan dan Protein 

pada Snackbar Tepung Biji Nangka dan Tepung 

Sorgum (Sorghum Bicolor L.) dengan Penambahan 

Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan 

Penderita Diabetes 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

Ph.D. 
III/d 

1.  
Amalia Caesa Chandra Dewi 
/ 22030120130072 

30 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Protein terhadap Massa Otot dan 
Kekuatan Genggam Tangan pada Kelompok 

Vegetarian dan Non-Vegetarian di Kota Semarang  

2.  
Thania Rizka Isnaeni / 

22030117120034 

17 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Persepsi Body Image dan Penggunaan 

Media Sosial Instagram dengan Risiko Gangguan 

Makan pada Mahasiswi Gizi 

3.  
Novitasari / 

22030120130092 

04 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Total Asupan Serat dengan Kadar 

Kolesterol Total, Kolesterol LDL, dan Kolesterol HDL 

pada Individu Obesitas 

4.  
Qanita Herdy Salsabila / 
22030120140046 

21 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Perilaku Picky Eater Dengan Pola 
Konsumsi Makan Balita Usia 24-59 Bulan. 

5.  

Putri Anggun 

Wahyuningrum / 

22030120140125 

30 April 

2024 
Ketua Penguji 

Faktor Risiko Kejadian Overweight Pada Baduta 

Usia 6-23 Bulan di Indonesia (Analisis Data SSGI 

2022) 

6.  
Aulia Putri Salsabila / 

22030120140122 

08 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan, Aktivitas 

Fisik, dan Depresi Terhadap Obesitas Usia Dewasa 

di Indonesia : Riskesdas 2018 

7.  

Netanya Shafira 

Khairunnisa Rizal / 

22030120140108 

05 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah 
dan Sayur Terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe 

2 Pada Dewasa Dengan Sindrom Metabolik di 

Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

8.  
Ghina Salma Ilmadana / 

22030120140119 

21 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan 

Imunisasi, dan Riwayat Penyakit Infeksi Terhadap 

Kejadian Wasting pada Balita Usia 6-23 Bulan di 
Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 

9.  
Afifah Nur Qolbiyah / 

22030120130071 

27 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Diet Vegetarian dan Non-Vegetarian 

dengan Asupan Zat Gizi, Massa Lemak Tubuh, dan 

Lingkar Pinggang di Kota Semarang 

10.  

Ni Kadek Safitri 

Dharmayanti / 

22030118140053 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein 

Tepung Hidrolisat Orong-Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

3 Angga Rizqiawan, S.Gz, M.Si. Set. III/b 

1.  
Amadea Sekar Wulandari/ 
22030121130053 

27 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Substitusi Tepung Porang dan Tepung Sorgum Pada 

Mie Basah sebagai Alternatif Makanan Bagi 
Penderita Diabetes Melitus 

2.  
Ria Irmelin Br Barus / 

22030120120002 

14 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Terung Belanda (Solanum 

betaceum) dan Jambu Biji Merah (Psidium guajava) 

Terhadap Total BAL, Antioksidan, dan Organoleptik 

Yoghurt 

3.  
Aini Nur Fauziyah / 
22030120120008 

24 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor (Moringa 

oleifera) pada Permen Jelly Bit Merah (Beta vulgaris) 
dan Nanas Madu (Ananas comosus (L) Merr.) 

terhadap Kadar Gula, Vitamin C, dan Serat Pangan 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 
sebagai Makanan Tambahan untuk Anemia 

Defisiensi Besi 

4.  
Savira Saraswati / 

22030120130103 

08 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik 

Roti Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar 

Ungu 

5.  
Erna Febriani / 

22030120120011 

15 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta 

Organoleptik Roti Manis Biji Chia dengan Substitusi 

Tepung Ubi Jalar Ungu 

6.  
Fenny Purwita / 

22030120140127 

08 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin 
pada Roti Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi 

Jalar Ungu Sebagai Alternatif Sarapan 

7.  

Dzaky Rishadairuland 

Hadinur Fawwaz / 

22030120140064 

29 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, dan Profil Asam 

Amino Tempe Dengan Penambahan Tepung 

Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 

4 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH Set.III/b 

1.  
Intan Khoirina / 

22030120130089 

14 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ikan pada Baduta Stunting 

dan Normal di Kampung Nelayan Juwana 
Kabupaten Pati 

2.  
Felasiana Nurjihan / 

22030120130052 

20 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori 

dan Dengan Kalori terhadap Nafsu Makan dan 

Asupan Makan Jangka Pendek pada Remaja 

Obesitas 

3.  
Nadira Tri Finuziva / 

22030120140118 

22 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dengan Ketersediaan 

Energi Pada Santriwati di Pondok Pesantren 
Syubbanul Wathon  

4.  
Galuh Rengganis Nugrahaini 

/ 22030120130044 

17 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Daya 

Terima Snack Bar Tepung Lentil dan Biji Chia 

dengan Puree Pisang Raja 

5.  
Ria Irmelin Br Barus / 

22030120120002 

14 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Terung Belanda (Solanum 

betaceum) dan Jambu Biji Merah (Psidium guajava) 

Terhadap Total BAL, Antioksidan, dan Organoleptik 

Yoghurt 

6.  
Ni Kadek Safitri 
Dharmayanti / 

22030118140053 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein 

Tepung Hidrolisat Orong-Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

7.  
Erna Febriani / 

22030120120011 

15 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta 

Organoleptik Roti Manis Biji Chia dengan Substitusi 

Tepung Ubi Jalar Ungu 

5 Binar Panunggal, S.Gz., MPH  III/b 

1.  
Premeystin Rantetampang / 
22030120140113 

14 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan 

dan Tingkat Kesukaan Kukis Tepung Daun Kelor 
(Moringa oleifera) dengan Penambahan Sari Buah 

Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

2.  
Inayatu Shafiyah / 

22030120140095 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Asupan Zat Gizi Makro 

Makanan yang di Pesan Menggunakan Layanan 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 
Pesan Antar Makanan Online dengan Status Gizi 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

3.  
Biantari Alika Az Zahra / 

22030120140120 

22 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dengan Risiko Kekurangan 

Energi Kronis (KEK) pada Santri Remaja Putri di 

Pondok Pesantren Syubbanul Wathon 

4.  
Kendra Ayu Paramitha / 

22030120140094 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Asupan Asam Lemak Omega-3, Vitamin B9, Vitamin 

B12, dan Gejala Depresi pada Remaja Putri di 

Semarang: Studi Cross-sectional 

5.  
Rasya Salsabila Razi / 
22030120140121 

02 Mei 
2024 

Ketua Penguji 
Suplementasi Vitamin D3 Dengann Kejadian 
Depresi Pada Remaja : A Systematic Review 

6.  
Qorina Zulfa / 

22030120140129 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2: A Systematic 

Review 

7.  

Paulin Natalin Sifra 

Situmorang / 

22030120140074 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap terkait 

Pemberian Makan dengan Praktik Responsive 

Feeding pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 

6 
Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 
Set.III/b 

1.  
Mawaddah Zahra / 

22030119130081 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan 
Kebiasaan Makan dengan Status Gizi Lebih pada 

Remaja 

2.  
Premeystin Rantetampang / 

22030120140113 

14 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan 

dan Tingkat Kesukaan Kukis Tepung Daun Kelor 

(Moringa oleifera) dengan Penambahan Sari Buah 

Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

3.  
Muthia Zahra Pratiwi / 

22030120120013 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kejadian Stunting dengan 
Perkembangan Motorik Kasar, Motorik Halus, 

Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 

Bulan 

4.  
Netta Khansa Fidela / 

22030120140068 

23 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat 

Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar 

kolesterol HDL dan Trigliserida 

5.  
Fadhilah Nur Aini / 
22030120120027 

22 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Perbedaan Komposisi Tubuh pada Santriwati 

Remaja Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa di 
Pondok Pesantren API ASRI Tegalrejo, Magelang  

6.  
Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 22030117120005 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food dengan Masalah 

Kesehatan Mental pada Mahasiswa 

7.  
Nabila Febriana Wibawa / 

22030120140039 

24 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet dan Status Gizi (IMT, 

Lingkar Pinggang, dan RLPP) pada Mahasiswa 

berdasarkan Status Tempat Tinggal 

8.  
Puput Rahmawati / 

22030120140059 

21 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat 

Kekerasan Snack Bar Tepung Lentil dan Biji Chia 
dengan Penambahan Puree Pisang Raja 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

9.  
Sakinah Rahman / 
22030118140117 

13 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya 
Terima Kraker dengan Substitusi Tepung Mealworm 

(Tenebrio molitor) 

10.  
Gitakarina Ratri Rahawian / 

22030118120001 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola 

Makan dengan Status Gizi Remaja 

11.  
Nadiya Syifa Ainuzzahra / 

22030120140057 

04 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating 

dengan Konsumsi Fast Food pada Mahasiswa 

International Undergraduate Program 

12.  
Novinta Wahyu Ningrum / 
22030118130059 

13 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola 

Makan Dan Aktivitas Fisik Pada Polycystic Ovary 
Syndrom (PCOS) 

13.  
Kendra Ayu Paramitha / 

22030120140094 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Asupan Asam Lemak Omega-3, Vitamin B9, Vitamin 

B12, dan Gejala Depresi pada Remaja Putri di 

Semarang: Studi Cross-sectional 

14.  
Jean Amelia Putri Marbun / 
22030120110030 

27 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Daun Kelor (Moringa 

oleifera) pada Permen Jelly Bit Merah (Beta vulgaris) 

dan Nanas Madu (Ananas comosus (L) Merr.) 
terhadap Kadar Besi, Aktivitas Antioksidan, dan 

Organoleptik sebagai Makanan Tambahan untuk 

Anemia Defisiensi Besi 

15.  
Amalia Ayu Benita / 

22030120140128 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Protein, Antosianin, Vitamin C, dan 

Sifat Fisik (Total Asam Tertitrasi, pH, serta 

Viskositas) Yoghurt dengan Penambahan Terung 
Belanda (Solanum betaceum) dan Jambu Biji Merah 

(Psidium guajava) 

16.  
Donna Azhar Nafisah / 

22030120140054 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Lama Proses Blansing Microgreens 

Terhadap Total Serat Pangan, Aktivitas Antioksidan, 

dan Organoleptik 

17.  
Livia Fionika Lessa / 

22030120130070 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Suhu Pengeringan terhadap Aktivitas 

Antioksidan Teh Daun Ketumbar (Coriandrum 

sativum L.) sebagai Agen Antihipertensi 

18.  
Fenny Purwita / 

22030120140127 

08 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin 
pada Roti Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi 

Jalar Ungu Sebagai Alternatif Sarapan 

7 dr. Aryu Candra, M.Kes.(Epid) III/d 

1.  
Sekar Ayu Enggar Pratiwi / 

22030120140114 

04 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Penggunaan Media Sosial dan Aplikasi 

Pesan Antar Makanan Online dengan Status Gizi 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

2.  
Muthia Zahra Pratiwi / 
22030120120013 

26 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Kejadian Stunting dengan 

Perkembangan Motorik Kasar, Motorik Halus, 
Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 

Bulan 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

3.  
Intan Khoirina / 
22030120130089 

14 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ikan pada Baduta Stunting 
dan Normal di Kampung Nelayan Juwana 

Kabupaten Pati 

4.  
Nafidz Amara Khairunisa / 

22030120130102 

14 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Program "GAS MASBRO" terhadap 

Perubahan Berat Badan dan Kadar Glukosa Darah 

pada Pegawai Dinas Kesehatan Kota Semarang 

5.  
Ria Fauzia / 

22030120140084 

19 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Status Gizi Berdasarkan IMT/U, LiLA, 

dan Lingkar Pinggang pada Santriwati Remaja 

dengan Berbagai Tipe Puasa di Pondok Pesantren 
Magelang 

6.  

Netanya Shafira 

Khairunnisa Rizal / 

22030120140108 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah 

dan Sayur Terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe 

2 Pada Dewasa Dengan Sindrom Metabolik di 

Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

8 
dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 

Sp.G.K. 
III/d 

1.  
Puspitaloka Triwidyastuti / 

22030117110025 

08 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku 

Restrained Eating Pada Mahasiswa Literature 
Review 

2.  
Gitakarina Ratri Rahawian / 

22030118120001 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola 

Makan dengan Status Gizi Remaja 

3.  

Rr. Divine Hayyu Waruziqta 

Mawada Mas / 

22030120140123 

01 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly 

Drink Kurma dengan Penambahan Daun 

Torbangun (Coleus amboinicus L.) sebagai 

Minuman Fungsional bagi Ibu Menyusui 

4.  
Shaffa Aulia Aziza Sahlan / 
22030120140085 

25 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink 
Kurma dengan Penambahan Daun Torbangun 

(Coleus amboinicus L) untuk Ibu Menyusui 

9 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 
III/d 

1.  
Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 22030117120005 

02 April 

2024 
Ketua Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food dengan Masalah 

Kesehatan Mental pada Mahasiswa 

2.  
Inayatu Shafiyah / 

22030120140095 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Asupan Zat Gizi Makro 

Makanan yang di Pesan Menggunakan Layanan 

Pesan Antar Makanan Online dengan Status Gizi 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

3.  
Wahyu Eka Nugraheni / 

22030120130062 

29 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Karakteristik 
Sensori Pada Intip Kerak Nasi Sebagai Makanan 

Selingan Penderita Diabetes Melitus 

4.  

Aquila Bellatrix 

Agmilleannisa / 

22030120130101 

28 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Profil Chrononutrition terhadap 

Perubahan Berat Badan pada Pegawai Dinas 

Kesehatan Kota Semarang dengan Program Gas 

Masbro 

5.  
Felasiana Nurjihan / 

22030120130052 

20 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori 
dan Dengan Kalori terhadap Nafsu Makan dan 

Asupan Makan Jangka Pendek pada Remaja 

Obesitas 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

6.  
Nafidz Amara Khairunisa / 
22030120130102 

14 Mei 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Program "GAS MASBRO" terhadap 
Perubahan Berat Badan dan Kadar Glukosa Darah 

pada Pegawai Dinas Kesehatan Kota Semarang 

7.  
Amanda Ummu Lathifa / 

22030120120012 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga 

Dahlia (Dahlia Sp. L) dan Puree Pisang Ambon 

(Musa Paradisiaca L) terhadap Sifat Organoleptik, 

Total Bakteri Asam Laktat, Kadar Asam Laktat, dan 

pH Yoghurt Sinbiotik 

8.  
Aisha Farah Azizah / 

22030120140082 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat 
Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar Gula 

Darah Puasa dan Indeks Lee pada Tikus Galur 

Sprague Dawley  Sindrom Metabolik 

9.  
Khoirotun Nisa / 

22030117120003 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Peran Minuman Isotonik Terhadap Pemulihan Saat 

Olahraga 

10 
dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 
III/d 

1.  
Thania Rizka Isnaeni / 

22030117120034 

17 April 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Persepsi Body Image dan Penggunaan 

Media Sosial Instagram dengan Risiko Gangguan 
Makan pada Mahasiswi Gizi 

2.  
Laela Kholisoh Widyaningsih 

/ 22030120120020 

30 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

Terhadap Peningkatan Status Gizi pada Balita 

Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Adipala 1 

3.  
Seto Iman Swastono / 

22030120130098 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengembangan dan Evaluasi Usability pada Aplikasi 

Perhitungan Bahan Makanan Basah Berbasis 

Makro VBA Excel di Instalasi Gizi RSUD dr. Soeselo 
Kabupaten Tegal 

4.  
Maritsa Putri Fatwati / 

22030120130075 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap 

Pengetahuan Ibu Terkait Gizi Balita dan Asupan Zat 

Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 

5.  

Putri Anggun 

Wahyuningrum / 

22030120140125 

30 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Faktor Risiko Kejadian Overweight Pada Baduta 

Usia 6-23 Bulan di Indonesia (Analisis Data SSGI 

2022) 

6.  
Afifah Nur Qolbiyah / 
22030120130071 

27 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Diet Vegetarian dan Non-Vegetarian 

dengan Asupan Zat Gizi, Massa Lemak Tubuh, dan 
Lingkar Pinggang di Kota Semarang 

7.  
Jasmin Rahmawati Kasih / 

22030120130058 

30 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Pati Resisten dan Daya Cerna Pati In Vitro 

pada Intip Kerak Nasi dengan Penambahan Variasi 

Komposisi Bawang Putih 

8.  
Farah Aulia Zuhdan / 

22030120140073 

20 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas 

Antioksidan Flakes Berbasis Tepung Beras Merah 

(Oryza nivara) dan Tepung Kedelai (Glycine max L.) 

11 
Dr. Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, M.Si 
III/c 1.  

Nabila Putri Rahmawati / 

22030120140035 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Kadar Flavonoid Dan Fenolik Serta Uji 
Organoleptik Teh Herbal Kombinasi Bunga Telang 

Dan Bunga Rosella Dengan Penambahan Kayu 

Manis 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

2.  
Amadea Sekar Wulandari / 
22030121130053 

27 Juni 
2024 

Ketua Penguji 
Substitusi Tepung Porang dan Tepung Sorgum Pada 
Mie Basah sebagai Alternatif Makanan Bagi 

Penderita Diabetes Melitus 

3.  
Viska Maya Ananda / 

22030120140126 

28 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum 

verum) pada Teh Herbal Bunga Telang (Clitoria 

ternatea) dan Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa) 

Terhadap Kadar Abu, Antosianin, dan Aktivitas 

Antioksidan 

4.  
Galuh Rengganis Nugrahaini 

/ 22030120130044 

17 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Daya 
Terima Snack Bar Tepung Lentil dan Biji Chia 

dengan Puree Pisang Raja 

5.  
Puput Rahmawati / 

22030120140059 

21 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat 

Kekerasan Snack Bar Tepung Lentil dan Biji Chia 

dengan Penambahan Puree Pisang Raja 

6.  
Sakinah Rahman / 

22030118140117 

13 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya 

Terima Kraker dengan Substitusi Tepung Mealworm 
(Tenebrio molitor) 

7.  
Indana Taqiya Wafda / 

22030118130098 

13 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Proksimat dan Tekstur Pada Kraker 

Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 

sebagai Alternatif Sumber Protein untuk Ketahanan 

Pangan 

8.  
Amalia Ayu Benita / 
22030120140128 

25 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Kandungan Protein, Antosianin, Vitamin C, dan 

Sifat Fisik (Total Asam Tertitrasi, pH, serta 
Viskositas) Yoghurt dengan Penambahan Terung 

Belanda (Solanum betaceum) dan Jambu Biji Merah 

(Psidium guajava) 

9.  
Aisha Farah Azizah / 

22030120140082 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat 

Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar Gula 

Darah Puasa dan Indeks Lee pada Tikus Galur 

Sprague Dawley  Sindrom Metabolik 

10.  
Ashiilah Yekti Wuryani / 

22030120140112 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat 
Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar 

Malondialdehid Tikus Sprague Sindrom Metabolik 

11.  
Nurul Izzatul Aden / 

22030118120025 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Profil Asam Lemak dan Asam Amino Biskuit Ibu 

Hamil dengan Subtitusi Tepung Kacang Hijau dan 

Kacang Merah 

12.  
Donna Azhar Nafisah / 

22030120140054 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Lama Proses Blansing Microgreens 

Terhadap Total Serat Pangan, Aktivitas Antioksidan, 
dan Organoleptik 

13.  
Firani Umul Mas ithoh / 

22030119130045 

11 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada 

Biskuit dengan Substitusi Tepung Hati Ayam dan 

Tepung Biji Saga Pohon sebagai Alternatif Bagi 

Penderita Anemia 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

12 dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med III/d 

1.  
Amalia Caesa Chandra Dewi 
/ 22030120130072 

30 April 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Asupan Protein terhadap Massa Otot dan 
Kekuatan Genggam Tangan pada Kelompok 

Vegetarian dan Non-Vegetarian di Kota Semarang  

2.  
Ignasia Agatha Br Ginting / 

22030120120019 

02 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan 

pada Balita WaSt 

3.  
Novitasari / 

22030120130092 

04 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Total Asupan Serat dengan Kadar 

Kolesterol Total, Kolesterol LDL, dan Kolesterol HDL 

pada Individu Obesitas 

4.  
Monica Rachmani / 
22030120120005 

30 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan 

Darah Wanita Pralansia di Wilayah Kerja 
Puskesmas Baleendah Kabupaten Bandung 

5.  
Wahyu Eka Nugraheni / 

22030120130062 

29 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Karakteristik 

Sensori Pada Intip Kerak Nasi Sebagai Makanan 

Selingan Penderita Diabetes Melitus 

6.  
Frida Zadani Anintya / 

22030120140047 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Ibu 

Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 
Semarang  

7.  

Putri Anggun 

Wahyuningrum / 

22030120140125 

30 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Faktor Risiko Kejadian Overweight Pada Baduta 

Usia 6-23 Bulan di Indonesia (Analisis Data SSGI 

2022) 

8.  
Samantha Phoebe Christine 

/ 22030120130099 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kadar Pati dan Daya Cerna Pati Snack Bar Tepung 

Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan 

Fungsional Untuk Diabetes Melitus 

9.  
Arizal Ryan Prahasta / 

22030120130087 

27 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Vitamin B12 Antioksidan dan Protein 
pada Snackbar Tepung Biji Nangka dan Tepung 

Sorgum (Sorghum Bicolor L.) dengan Penambahan 

Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan 

Penderita Diabetes 

10.  

Yolanda Renata 

Primaningtyas / 

22030120130100 

29 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai 

dengan Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

(Portunus pelagicus) 

13 Dr. Ninik Rustanti,STP, M.Si III/d 

1.  
Puspitaloka Triwidyastuti / 

22030117110025 

08 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku 
Restrained Eating Pada Mahasiswa Literature 

Review 

2.  
Thania Rizka Isnaeni / 

22030117120034 

17 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Persepsi Body Image dan Penggunaan 

Media Sosial Instagram dengan Risiko Gangguan 

Makan pada Mahasiswi Gizi 

3.  
Wahyu Eka Nugraheni / 

22030120130062 

29 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Karakteristik 

Sensori Pada Intip Kerak Nasi Sebagai Makanan 
Selingan Penderita Diabetes Melitus 

4.  
Nabila Putri Rahmawati / 

22030120140035 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Flavonoid Dan Fenolik Serta Uji 

Organoleptik Teh Herbal Kombinasi Bunga Telang 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 
Dan Bunga Rosella Dengan Penambahan Kayu 

Manis 

5.  
Amadea Sekar Wulandari / 

22030121130053 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Substitusi Tepung Porang dan Tepung Sorgum Pada 

Mie Basah sebagai Alternatif Makanan Bagi 

Penderita Diabetes Melitus 

6.  
Novinta Wahyu Ningrum / 

22030118130059 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola 

Makan Dan Aktivitas Fisik Pada Polycystic Ovary 

Syndrom (PCOS) 

7.  
Samantha Phoebe Christine 

/ 22030120130099 

02 April 

2024 
Ketua Penguji 

Kadar Pati dan Daya Cerna Pati Snack Bar Tepung 
Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan 

Fungsional Untuk Diabetes Melitus 

8.  

Rr. Divine Hayyu Waruziqta 

Mawada Mas / 

22030120140123 

01 April 

2024 
Ketua Penguji 

Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly 

Drink Kurma dengan Penambahan Daun 

Torbangun (Coleus amboinicus L.) sebagai 

Minuman Fungsional bagi Ibu Menyusui 

9.  
Jean Amelia Putri Marbun / 

22030120110030 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Daun Kelor (Moringa 
oleifera) pada Permen Jelly Bit Merah (Beta vulgaris) 

dan Nanas Madu (Ananas comosus (L) Merr.) 

terhadap Kadar Besi, Aktivitas Antioksidan, dan 

Organoleptik sebagai Makanan Tambahan untuk 

Anemia Defisiensi Besi 

10.  
Arizal Ryan Prahasta / 

22030120130087 

27 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Kandungan Vitamin B12 Antioksidan dan Protein 

pada Snackbar Tepung Biji Nangka dan Tepung 
Sorgum (Sorghum Bicolor L.) dengan Penambahan 

Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan 

Penderita Diabetes 

11.  
Amalia Ayu Benita / 
22030120140128 

25 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Kandungan Protein, Antosianin, Vitamin C, dan 

Sifat Fisik (Total Asam Tertitrasi, pH, serta 

Viskositas) Yoghurt dengan Penambahan Terung 
Belanda (Solanum betaceum) dan Jambu Biji Merah 

(Psidium guajava) 

12.  

Paulin Natalin Sifra 

Situmorang / 

22030120140074 

05 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap terkait 

Pemberian Makan dengan Praktik Responsive 

Feeding pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 

13.  
Ira Sukma Sari / 
22030120120010 

17 April 
2024 

Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga 

Dahlia (Dahlia Sp. L) dan Pure Pisang Ambon (Musa 
Paradisiaca L) terhadap Kadar Protein, Lemak, 

Karbohidrat, dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

14.  
Jasmin Rahmawati Kasih / 

22030120130058 

30 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Pati Resisten dan Daya Cerna Pati In Vitro 

pada Intip Kerak Nasi dengan Penambahan Variasi 

Komposisi Bawang Putih 

15.  
Dhea Ananda Cholilla Murti 

/ 22030120130056 

25 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Kadar Glutamat, Kadar Protein, serta Aktivitas 

Antioksidan Kaldu Bubuk Karapas Udang 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 
Vannamei (Litopenaeus vannamei) dengan 

Penambahan Tepung Tulang Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) dan Tinta Cumi (Loligo sp.) 

16.  
Ria Irmelin Br Barus / 

22030120120002 

14 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Terung Belanda (Solanum 

betaceum) dan Jambu Biji Merah (Psidium guajava) 

Terhadap Total BAL, Antioksidan, dan Organoleptik 

Yoghurt 

17.  
Ashiilah Yekti Wuryani / 

22030120140112 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat 
Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar 

Malondialdehid Tikus Sprague Sindrom Metabolik 

18.  
Nafisah Salsabila Pramesti / 

22030120140116 

27 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Kadar Serat Pangan, dan 

Karakteristik Sensorik pada Flakes Berbasis Tepung 

Beras Merah (Oryza nivara. L) dan Tepung Kedelai 

(Glycine max) 

19.  
Savira Saraswati / 
22030120130103 

08 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik 
Roti Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar 

Ungu 

14 Dr. Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/d 

1.  
Akhmad Dani Awaludin / 

22030118140102 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed 

Food (UPF) dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan 

Darah Pada Wanita Tentara Nasional Indonesia 

(TNI) Dengan Obesitas. 

2.  
Ignasia Agatha Br Ginting / 

22030120120019 

02 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan 

pada Balita WaSt 

3.  
Intan Khoirina / 

22030120130089 

14 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Konsumsi Ikan pada Baduta Stunting 

dan Normal di Kampung Nelayan Juwana 

Kabupaten Pati 

4.  
Laela Kholisoh Widyaningsih 

/ 22030120120020 

30 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

Terhadap Peningkatan Status Gizi pada Balita 

Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Adipala 1 

5.  
Netta Khansa Fidela / 
22030120140068 

23 April 
2024 

Ketua Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat 

Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar 
kolesterol HDL dan Trigliserida 

6.  
Putri Anggriani / 

22030118130099 

13 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Mindful eating dengan Asupan Makan 

dan Status Gizi: Literatur Review 

7.  
Putri Wulansari / 

22030120130097 

26 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Status Gizi, Kebiasaan Sarapan, dan 

Kadar Hemoglobin dengan Produktivitas Kerja pada 

Pekerja Wanita di Pabrik Rokok Gudang Rasa 

8.  
Edelweiss Ronauli Carolina 

/ 22030120130048 

22 April 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, 

dan Praktik Pemberian Makan dengan Status Gizi 
Anak Sindrom Down di Semarang 

9.  
Sinatria Pambudi / 

22030118140111 

13 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Bentuk, Jumlah, dan Kepatuhan 

Konsumsi PMT Terhadap Status Gizi Ibu hamil 

(Analisis Riskesdas 2018) 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

10.  
Idelia Akmaliyyah 
Natasyaesa / 

22030120130045 

02 April 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan Terhadap 
Status Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang 

Kabupaten Brebes 

11.  
Girastya Lintang Desnova / 

22030120140117 

04 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Eating 

Disorder pada Mahasiswa S1 Ilmu Gizi Universitas 

Diponegoro 

12.  
Kendra Ayu Paramitha / 

22030120140094 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Asupan Asam Lemak Omega-3, Vitamin B9, Vitamin 

B12, dan Gejala Depresi pada Remaja Putri di 

Semarang: Studi Cross-sectional 

13.  
Rasya Salsabila Razi / 
22030120140121 

02 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Suplementasi Vitamin D3 Dengann Kejadian 
Depresi Pada Remaja : A Systematic Review 

14.  
Qorina Zulfa / 

22030120140129 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2: A Systematic 

Review 

15.  
Josaphat Andrew / 

22030119140159 

17 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten 

Snackbar Berbasis Tepung Jewawut dan Biji Labu 

Kuning Sebagai Alternatif Makanan Selingan 
Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

16.  
Amanda Ummu Lathifa / 

22030120120012 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga 

Dahlia (Dahlia Sp. L) dan Puree Pisang Ambon 

(Musa Paradisiaca L) terhadap Sifat Organoleptik, 

Total Bakteri Asam Laktat, Kadar Asam Laktat, dan 

pH Yoghurt Sinbiotik 

17.  
Khoirotun Nisa / 
22030117120003 

22 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Peran Minuman Isotonik Terhadap Pemulihan Saat 
Olahraga 

15 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 
IV/a 

1.  
Laela Kholisoh Widyaningsih 

/ 22030120120020 

30 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

Terhadap Peningkatan Status Gizi pada Balita 

Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Adipala 1 

2.  
Fadhilah Nur Aini / 

22030120120027 

22 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Komposisi Tubuh pada Santriwati 

Remaja Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa di 

Pondok Pesantren API ASRI Tegalrejo, Magelang  

3.  
Frida Zadani Anintya / 
22030120140047 

05 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Ibu 
Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 

Semarang  

4.  
Nadira Tri Finuziva / 

22030120140118 

22 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dengan Ketersediaan 

Energi Pada Santriwati di Pondok Pesantren 

Syubbanul Wathon  

5.  
Ria Fauzia / 
22030120140084 

19 April 
2024 

Ketua Penguji 

Perbedaan Status Gizi Berdasarkan IMT/U, LiLA, 

dan Lingkar Pinggang pada Santriwati Remaja 
dengan Berbagai Tipe Puasa di Pondok Pesantren 

Magelang 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

6.  
Maritsa Putri Fatwati / 
22030120130075 

22 April 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap 
Pengetahuan Ibu Terkait Gizi Balita dan Asupan Zat 

Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 

7.  
Nurhanna Putri Aulia / 

22030120140130 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan 

Keluarga Balita Usia 24-59 Bulan dengan dan 

Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

8.  
Nabila Febriana Wibawa / 

22030120140039 

24 April 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet dan Status Gizi (IMT, 

Lingkar Pinggang, dan RLPP) pada Mahasiswa 

berdasarkan Status Tempat Tinggal 

9.  
Zahra Hanum Siti Aliefah / 

22030117120031 

09 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

HUBUNGAN KEJADIAN STRES DENGAN 
KONSUMSI ULTRA-PROCESSED FOOD PADA 

DEWASA MUDA ; SYSTEMATIC LITERATURE 

REVIEW 

10.  
Biantari Alika Az Zahra / 

22030120140120 

22 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dengan Risiko Kekurangan 

Energi Kronis (KEK) pada Santri Remaja Putri di 

Pondok Pesantren Syubbanul Wathon 

11.  
Aulia Putri Salsabila / 

22030120140122 

08 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan, Aktivitas 
Fisik, dan Depresi Terhadap Obesitas Usia Dewasa 

di Indonesia : Riskesdas 2018 

12.  
Josaphat Andrew / 

22030119140159 

17 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten 

Snackbar Berbasis Tepung Jewawut dan Biji Labu 

Kuning Sebagai Alternatif Makanan Selingan 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

13.  
Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Proksimat, Serat Pangan, Indeks Glikemik, 
dan Beban Glikemik pada Nasi Kuning dengan 

Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan  

16 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 
III/d 

1.  
Puput Rahmawati / 

22030120140059 

21 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat 

Kekerasan Snack Bar Tepung Lentil dan Biji Chia 

dengan Penambahan Puree Pisang Raja 

2.  
Ira Sukma Sari / 

22030120120010 

17 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga 

Dahlia (Dahlia Sp. L) dan Pure Pisang Ambon (Musa 

Paradisiaca L) terhadap Kadar Protein, Lemak, 
Karbohidrat, dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

3.  
Farah Aulia Zuhdan / 

22030120140073 

20 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas 

Antioksidan Flakes Berbasis Tepung Beras Merah 

(Oryza nivara) dan Tepung Kedelai (Glycine max L.) 

4.  

Yolanda Renata 

Primaningtyas / 

22030120130100 

29 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai 

dengan Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

(Portunus pelagicus) 

5.  
Khoirotun Nisa / 
22030117120003 

22 April 
2024 

Ketua Penguji 
Peran Minuman Isotonik Terhadap Pemulihan Saat 
Olahraga 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

6.  
Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 April 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Proksimat, Serat Pangan, Indeks Glikemik, 
dan Beban Glikemik pada Nasi Kuning dengan 

Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan  

7.  

Ni Kadek Safitri 

Dharmayanti / 

22030118140053 

13 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein 

Tepung Hidrolisat Orong-Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

8.  
Firani Umul Masithoh / 

22030119130045 

11 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada 

Biskuit dengan Substitusi Tepung Hati Ayam dan 

Tepung Biji Saga Pohon sebagai Alternatif Bagi 
Penderita Anemia 

9.  
Savira Saraswati / 

22030120130103 

08 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik 

Roti Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar 

Ungu 

10.  
Erna Febriani / 

22030120120011 

15 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta 

Organoleptik Roti Manis Biji Chia dengan Substitusi 

Tepung Ubi Jalar Ungu 

11.  
Fenny Purwita / 

22030120140127 

08 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin 
pada Roti Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi 

Jalar Ungu Sebagai Alternatif Sarapan 

12.  

Dzaky Rishadairuland 

Hadinur Fawwaz / 

22030120140064 

29 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, dan Profil Asam 

Amino Tempe Dengan Penambahan Tepung 

Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 

17 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
Set.III/b 

1.  
Puspitaloka Triwidyastuti / 

22030117110025 

08 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku 

Restrained Eating Pada Mahasiswa Literature 
Review 

2.  
Putri Anggriani / 

22030118130099 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Mindful eating dengan Asupan Makan 

dan Status Gizi: Literatur Review 

3.  
Edelweiss Ronauli Carolina 

/ 22030120130048 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, 

dan Praktik Pemberian Makan dengan Status Gizi 

Anak Sindrom Down di Semarang 

4.  

Aquila Bellatrix 

Agmilleannisa / 
22030120130101 

28 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Profil Chrononutrition terhadap 

Perubahan Berat Badan pada Pegawai Dinas 

Kesehatan Kota Semarang dengan Program Gas 
Masbro 

5.  
Nurhanna Putri Aulia / 

22030120140130 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan 

Keluarga Balita Usia 24-59 Bulan dengan dan 

Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

6.  
Sakinah Rahman / 

22030118140117 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya 

Terima Kraker dengan Substitusi Tepung Mealworm 

(Tenebrio molitor) 

7.  
Indana Taqiya Wafda / 
22030118130098 

13 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Proksimat dan Tekstur Pada Kraker 
Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 
sebagai Alternatif Sumber Protein untuk Ketahanan 

Pangan 

8.  
Zahra Hanum Siti Aliefah / 

22030117120031 

09 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kejadian Stres Dengan Konsumsi Ultra-

Processed Food Pada Dewasa Muda ; Systematic 

Literature Review 

9.  
Eunike Slivela / 

22030120140132 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Kesehatan Lingkungan dengan 

Kejadian Penyakit Infeksi dan Status Gizi Balita 

pada Wilayah yang Terdampak Banjir Rob di Kota 
Semarang 

10.  
Viola Diwani / 

22030120140124 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Pengetahuan dan Perilaku 

Higiene Sanitasi Pangan dengan Status Gizi Balita 

pada Wilayah Terdampak Banjir di Kota Semarang 

11.  
Samantha Phoebe Christine 

/ 22030120130099 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kadar Pati dan Daya Cerna Pati Snack Bar Tepung 

Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan 

Fungsional Untuk Diabetes Melitus 

12.  
Ira Sukma Sari / 

22030120120010 

17 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga 
Dahlia (Dahlia Sp. L) dan Pure Pisang Ambon (Musa 

Paradisiaca L) terhadap Kadar Protein, Lemak, 

Karbohidrat, dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

13.  
Shaffa Aulia Aziza Sahlan / 

22030120140085 

25 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink 

Kurma dengan Penambahan Daun Torbangun 

(Coleus amboinicus L) untuk Ibu Menyusui 

14.  
Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Proksimat, Serat Pangan, Indeks Glikemik, 
dan Beban Glikemik pada Nasi Kuning dengan 

Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan  

18 Lilis Wijayanti, S.Gz., M.Gz. Set. III/b 

1.  
Monica Rachmani / 

22030120120005 

30 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan 

Darah Wanita Pralansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Baleendah Kabupaten Bandung 

2.  
Seto Iman Swastono / 

22030120130098 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengembangan dan Evaluasi Usability pada Aplikasi 

Perhitungan Bahan Makanan Basah Berbasis 

Makro VBA Excel di Instalasi Gizi RSUD dr. Soeselo 
Kabupaten Tegal 

3.  
Dhea Ananda Cholilla Murti 

/ 22030120130056 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kadar Glutamat, Kadar Protein, serta Aktivitas 

Antioksidan Kaldu Bubuk Karapas Udang 

Vannamei (Litopenaeus vannamei) dengan 

Penambahan Tepung Tulang Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) dan Tinta Cumi (Loligo sp.) 

19 Mursid Tri Susilo, S.Gz.,M.Gizi Set.III/b 

1.  
Sekar Ayu Enggar Pratiwi / 
22030120140114 

04 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Penggunaan Media Sosial dan Aplikasi 
Pesan Antar Makanan Online dengan Status Gizi 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

2.  
Akhmad Dani Awaludin / 

22030118140102 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed 

Food (UPF) dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 
Darah Pada Wanita Tentara Nasional Indonesia 

(TNI) Dengan Obesitas. 

3.  
Edelweiss Ronauli Carolina 

/ 22030120130048 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, 

dan Praktik Pemberian Makan dengan Status Gizi 

Anak Sindrom Down di Semarang 

4.  
Sinatria Pambudi / 

22030118140111 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Bentuk, Jumlah, dan Kepatuhan 

Konsumsi PMT Terhadap Status Gizi Ibu hamil 

(Analisis Riskesdas 2018) 

5.  
Idelia Akmaliyyah 
Natasyaesa / 

22030120130045 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan Terhadap 
Status Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang 

Kabupaten Brebes 

6.  
Inayatu Shafiyah / 

22030120140095 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Asupan Zat Gizi Makro 

Makanan yang di Pesan Menggunakan Layanan 

Pesan Antar Makanan Online dengan Status Gizi 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

7.  
Nafidz Amara Khairunisa / 
22030120130102 

14 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Program "GAS MASBRO" terhadap 
Perubahan Berat Badan dan Kadar Glukosa Darah 

pada Pegawai Dinas Kesehatan Kota Semarang 

8.  
Frida Zadani Anintya / 

22030120140047 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Ibu 

Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 

Semarang  

9.  
Ria Fauzia / 

22030120140084 

19 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Status Gizi Berdasarkan IMT/U, LiLA, 
dan Lingkar Pinggang pada Santriwati Remaja 

dengan Berbagai Tipe Puasa di Pondok Pesantren 

Magelang 

10.  
Nabila Febriana Wibawa / 

22030120140039 

24 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet dan Status Gizi (IMT, 

Lingkar Pinggang, dan RLPP) pada Mahasiswa 

berdasarkan Status Tempat Tinggal 

11.  
Viola Diwani / 
22030120140124 

25 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan antara Pengetahuan dan Perilaku 

Higiene Sanitasi Pangan dengan Status Gizi Balita 
pada Wilayah Terdampak Banjir di Kota Semarang 

12.  
Devi Aprianti / 

22030119130042 

30 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Tingkat Konsumsi Minuman 

Penghambat Zat Besi dan Aktivitas Fisik dengan 

Anemia pada Mahasiswi Universitas Diponegoro 

13.  
Krisnina Putri Cahayani / 

22030120140043 

24 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status 

Tempat Tinggal dengan Kualitas Tidur pada 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

14.  
Ghina Salma Ilmadana / 

22030120140119 

21 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan 
Imunisasi, dan Riwayat Penyakit Infeksi Terhadap 

Kejadian Wasting pada Balita Usia 6-23 Bulan di 

Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

15.  
Jasmin Rahmawati Kasih / 
22030120130058 

30 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Pati Resisten dan Daya Cerna Pati In Vitro 
pada Intip Kerak Nasi dengan Penambahan Variasi 

Komposisi Bawang Putih 

16.  
Livia Fionika Lessa / 

22030120130070 

22 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Suhu Pengeringan terhadap Aktivitas 

Antioksidan Teh Daun Ketumbar (Coriandrum 

sativum L.) sebagai Agen Antihipertensi 

20 
Mutiah Mustaqimatusy 
Syahadah, S.Gz.,M.Gz 

Set.III/b 

1.  
Amalia Caesa Chandra Dewi 

/ 22030120130072 

30 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Protein terhadap Massa Otot dan 

Kekuatan Genggam Tangan pada Kelompok 

Vegetarian dan Non-Vegetarian di Kota Semarang  

2.  
Putri Wulansari / 

22030120130097 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Status Gizi, Kebiasaan Sarapan, dan 
Kadar Hemoglobin dengan Produktivitas Kerja pada 

Pekerja Wanita di Pabrik Rokok Gudang Rasa 

3.  
Felasiana Nurjihan / 

22030120130052 

20 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori 

dan Dengan Kalori terhadap Nafsu Makan dan 

Asupan Makan Jangka Pendek pada Remaja 

Obesitas 

4.  
Nabila Putri Rahmawati / 

22030120140035 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Flavonoid Dan Fenolik Serta Uji 
Organoleptik Teh Herbal Kombinasi Bunga Telang 

Dan Bunga Rosella Dengan Penambahan Kayu 

Manis 

5.  
Afifah Nur Qolbiyah / 

22030120130071 

27 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Diet Vegetarian dan Non-Vegetarian 

dengan Asupan Zat Gizi, Massa Lemak Tubuh, dan 

Lingkar Pinggang di Kota Semarang 

6.  
Rasya Salsabila Razi / 
22030120140121 

02 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Suplementasi Vitamin D3 Dengann Kejadian 
Depresi Pada Remaja : A Systematic Review 

7.  
Qorina Zulfa / 

22030120140129 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2: A Systematic 

Review 

8.  
Nafisah Salsabila Pramesti / 

22030120140116 

27 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Kadar Serat Pangan, dan 

Karakteristik Sensorik pada Flakes Berbasis Tepung 

Beras Merah (Oryza nivara. L) dan Tepung Kedelai 

(Glycine max) 

9.  
Farah Aulia Zuhdan / 

22030120140073 

20 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas 
Antioksidan Flakes Berbasis Tepung Beras Merah 

(Oryza nivara) dan Tepung Kedelai (Glycine max L.) 

10.  
Firani Umul Masithoh / 

22030119130045 

11 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada 

Biskuit dengan Substitusi Tepung Hati Ayam dan 

Tepung Biji Saga Pohon sebagai Alternatif Bagi 

Penderita Anemia 

11.  
Dzaky Rishadairuland 
Hadinur Fawwaz / 

22030120140064 

29 Mei 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, dan Profil Asam 
Amino Tempe Dengan Penambahan Tepung 

Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

21 
Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 
III/d 

1.  
Sekar Ayu Enggar Pratiwi / 
22030120140114 

04 Juni 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Penggunaan Media Sosial dan Aplikasi 
Pesan Antar Makanan Online dengan Status Gizi 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

2.  
Mawaddah Zahra / 

22030119130081 

19 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan 

Kebiasaan Makan dengan Status Gizi Lebih pada 

Remaja 

3.  
Premeystin Rantetampang / 

22030120140113 

14 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan 

dan Tingkat Kesukaan Kukis Tepung Daun Kelor 

(Moringa oleifera) dengan Penambahan Sari Buah 
Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

4.  
Muthia Zahra Pratiwi / 

22030120120013 

26 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Kejadian Stunting dengan 

Perkembangan Motorik Kasar, Motorik Halus, 

Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 

Bulan 

5.  
Akhmad Dani Awaludin / 
22030118140102 

13 Mei 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed 

Food (UPF) dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan 
Darah Pada Wanita Tentara Nasional Indonesia 

(TNI) Dengan Obesitas. 

6.  
Nadira Tri Finuziva / 

22030120140118 

22 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dengan Ketersediaan 

Energi Pada Santriwati di Pondok Pesantren 

Syubbanul Wathon  

7.  
Viska Maya Ananda / 
22030120140126 

28 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum 

verum) pada Teh Herbal Bunga Telang (Clitoria 
ternatea) dan Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa) 

Terhadap Kadar Abu, Antosianin, dan Aktivitas 

Antioksidan 

8.  
Girastya Lintang Desnova / 

22030120140117 

04 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Eating 

Disorder pada Mahasiswa S1 Ilmu Gizi Universitas 

Diponegoro 

9.  
Rr. Divine Hayyu Waruziqta 
Mawada Mas / 

22030120140123 

01 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly 

Drink Kurma dengan Penambahan Daun 
Torbangun (Coleus amboinicus L.) sebagai 

Minuman Fungsional bagi Ibu Menyusui 

10.  
Jean Amelia Putri Marbun / 

22030120110030 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Daun Kelor (Moringa 

oleifera) pada Permen Jelly Bit Merah (Beta vulgaris) 

dan Nanas Madu (Ananas comosus (L) Merr.) 

terhadap Kadar Besi, Aktivitas Antioksidan, dan 
Organoleptik sebagai Makanan Tambahan untuk 

Anemia Defisiensi Besi 

11.  

Yolanda Renata 

Primaningtyas / 

22030120130100 

29 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai 

dengan Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

(Portunus pelagicus) 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

22 
Prof. Dr. Diana Nur Afifah, 

S.TP., M.Si. 
IV/b 

1.  
Viska Maya Ananda / 

22030120140126 

28 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum 
verum) pada Teh Herbal Bunga Telang (Clitoria 

ternatea) dan Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa) 

Terhadap Kadar Abu, Antosianin, dan Aktivitas 

Antioksidan 

2.  
Galuh Rengganis Nugrahaini 

/ 22030120130044 

17 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Daya 

Terima Snack Bar Tepung Lentil dan Biji Chia 

dengan Puree Pisang Raja 

3.  
Josaphat Andrew / 

22030119140159 

17 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten 
Snackbar Berbasis Tepung Jewawut dan Biji Labu 

Kuning Sebagai Alternatif Makanan Selingan 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

4.  
Amanda Ummu Lathifa / 

22030120120012 

19 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga 

Dahlia (Dahlia Sp. L) dan Puree Pisang Ambon 

(Musa Paradisiaca L) terhadap Sifat Organoleptik, 
Total Bakteri Asam Laktat, Kadar Asam Laktat, dan 

pH Yoghurt Sinbiotik 

5.  
Aisha Farah Azizah / 

22030120140082 

22 April 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat 

Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar Gula 

Darah Puasa dan Indeks Lee pada Tikus Galur 

Sprague Dawley  Sindrom Metabolik 

6.  
Ashiilah Yekti Wuryani / 
22030120140112 

22 April 
2024 

Ketua Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat 

Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar 
Malondialdehid Tikus Sprague Sindrom Metabolik 

7.  
Nurul Izzatul Aden / 

22030118120025 

13 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Profil Asam Lemak dan Asam Amino Biskuit Ibu 

Hamil dengan Subtitusi Tepung Kacang Hijau dan 

Kacang Merah 

8.  
Donna Azhar Nafisah / 

22030120140054 

19 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Lama Proses Blansing Microgreens 

Terhadap Total Serat Pangan, Aktivitas Antioksidan, 

dan Organoleptik 

9.  
Nafisah Salsabila Pramesti / 

22030120140116 

27 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Proksimat, Kadar Serat Pangan, dan 
Karakteristik Sensorik pada Flakes Berbasis Tepung 

Beras Merah (Oryza nivara. L) dan Tepung Kedelai 

(Glycine max) 

10.  
Shaffa Aulia Aziza Sahlan / 

22030120140085 

25 April 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink 

Kurma dengan Penambahan Daun Torbangun 

(Coleus amboinicus L) untuk Ibu Menyusui 

11.  
Livia Fionika Lessa / 
22030120130070 

22 April 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Suhu Pengeringan terhadap Aktivitas 
Antioksidan Teh Daun Ketumbar (Coriandrum 

sativum L.) sebagai Agen Antihipertensi 

12.  
Aini Nur Fauziyah / 

22030120120008 

24 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor (Moringa 

oleifera) pada Permen Jelly Bit Merah (Beta vulgaris) 

dan Nanas Madu (Ananas comosus (L) Merr.) 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 
terhadap Kadar Gula, Vitamin C, dan Serat Pangan 

sebagai Makanan Tambahan untuk Anemia 

Defisiensi Besi 

23 
Prof. Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 
IV/b 

1.  
Netta Khansa Fidela / 

22030120140068 

23 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat 

Nagami (Fortunella margarita) terhadap Kadar 

kolesterol HDL dan Trigliserida 

2.  
Maritsa Putri Fatwati / 
22030120130075 

22 April 
2024 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap 

Pengetahuan Ibu Terkait Gizi Balita dan Asupan Zat 
Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 

3.  
Gitakarina Ratri Rahawian / 

22030118120001 

13 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola 

Makan dengan Status Gizi Remaja 

4.  
Girastya Lintang Desnova / 

22030120140117 

04 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Eating 

Disorder pada Mahasiswa S1 Ilmu Gizi Universitas 

Diponegoro 

5.  
Nadiya Syifa Ainuzzahra / 

22030120140057 

04 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating 

dengan Konsumsi Fast Food pada Mahasiswa 
International Undergraduate Program 

6.  
Zahra Hanum Siti Aliefah / 

22030117120031 

09 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

HUBUNGAN KEJADIAN STRES DENGAN 

KONSUMSI ULTRA-PROCESSED FOOD PADA 

DEWASA MUDA ; SYSTEMATIC LITERATURE 

REVIEW 

7.  
Qanita Herdy Salsabila / 

22030120140046 

21 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Perilaku Picky Eater Dengan Pola 

Konsumsi Makan Balita Usia 24-59 Bulan. 

8.  
Biantari Alika Az Zahra / 
22030120140120 

22 Mei 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Kualitas Diet dengan Risiko Kekurangan 
Energi Kronis (KEK) pada Santri Remaja Putri di 

Pondok Pesantren Syubbanul Wathon 

9.  
Eunike Slivela / 

22030120140132 

25 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan antara Kesehatan Lingkungan dengan 

Kejadian Penyakit Infeksi dan Status Gizi Balita 

pada Wilayah yang Terdampak Banjir Rob di Kota 

Semarang 

10.  
Novinta Wahyu Ningrum / 
22030118130059 

13 Mei 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola 

Makan Dan Aktivitas Fisik Pada Polycystic Ovary 
Syndrom (PCOS) 

11.  
Viola Diwani / 

22030120140124 

25 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan antara Pengetahuan dan Perilaku 

Higiene Sanitasi Pangan dengan Status Gizi Balita 

pada Wilayah Terdampak Banjir di Kota Semarang 

12.  
Devi Aprianti / 

22030119130042 

30 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Tingkat Konsumsi Minuman 

Penghambat Zat Besi dan Aktivitas Fisik dengan 

Anemia pada Mahasiswi Universitas Diponegoro 

13.  
Krisnina Putri Cahayani / 
22030120140043 

24 April 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status 
Tempat Tinggal dengan Kualitas Tidur pada 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

14.  
Netanya Shafira 
Khairunnisa Rizal / 

22030120140108 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah 
dan Sayur Terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe 

2 Pada Dewasa Dengan Sindrom Metabolik di 

Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

24 
Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
Set.III/b 

1.  
Ignasia Agatha Br Ginting / 

22030120120019 

02 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan 

pada Balita WaSt 

2.  
Putri Anggriani / 

22030118130099 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Mindful eating dengan Asupan Makan 

dan Status Gizi: Literatur Review 

3.  
Putri Wulansari / 
22030120130097 

26 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Status Gizi, Kebiasaan Sarapan, dan 

Kadar Hemoglobin dengan Produktivitas Kerja pada 
Pekerja Wanita di Pabrik Rokok Gudang Rasa 

4.  
Sinatria Pambudi / 

22030118140111 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Bentuk, Jumlah, dan Kepatuhan 

Konsumsi PMT Terhadap Status Gizi Ibu hamil 

(Analisis Riskesdas 2018) 

5.  

Idelia Akmaliyyah 

Natasyaesa / 

22030120130045 

02 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan Terhadap 

Status Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang 

Kabupaten Brebes 

6.  

Aquila Bellatrix 

Agmilleannisa / 

22030120130101 

28 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Profil Chrononutrition terhadap 
Perubahan Berat Badan pada Pegawai Dinas 

Kesehatan Kota Semarang dengan Program Gas 

Masbro 

7.  
Nurhanna Putri Aulia / 

22030120140130 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan 

Keluarga Balita Usia 24-59 Bulan dengan dan 

Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

8.  
Indana Taqiya Wafda / 

22030118130098 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat dan Tekstur Pada Kraker 
Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 

sebagai Alternatif Sumber Protein untuk Ketahanan 

Pangan 

9.  
Qanita Herdy Salsabila / 

22030120140046 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Perilaku Picky Eater Dengan Pola 

Konsumsi Makan Balita Usia 24-59 Bulan. 

10.  
Eunike Slivela / 

22030120140132 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan antara Kesehatan Lingkungan dengan 

Kejadian Penyakit Infeksi dan Status Gizi Balita 

pada Wilayah yang Terdampak Banjir Rob di Kota 
Semarang 

11.  
Devi Aprianti / 

22030119130042 

30 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Tingkat Konsumsi Minuman 

Penghambat Zat Besi dan Aktivitas Fisik dengan 

Anemia pada Mahasiswi Universitas Diponegoro 

12.  
Krisnina Putri Cahayani / 

22030120140043 

24 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status 

Tempat Tinggal dengan Kualitas Tidur pada 

Mahasiswa Universitas Diponegoro 

13.  
Aulia Putri Salsabila / 

22030120140122 

08 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan, Aktivitas 
Fisik, dan Depresi Terhadap Obesitas Usia Dewasa 

di Indonesia : Riskesdas 2018 



No. Nama Gol  Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul 

14.  
Ghina Salma Ilmadana / 

22030120140119 

21 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan 
Imunisasi, dan Riwayat Penyakit Infeksi Terhadap 

Kejadian Wasting pada Balita Usia 6-23 Bulan di 

Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 

15.  

Paulin Natalin Sifra 

Situmorang / 

22030120140074 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap terkait 

Pemberian Makan dengan Praktik Responsive 

Feeding pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 

16.  
Dhea Ananda Cholilla Murti 

/ 22030120130056 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kadar Glutamat, Kadar Protein, serta Aktivitas 

Antioksidan Kaldu Bubuk Karapas Udang 
Vannamei (Litopenaeus vannamei) dengan 

Penambahan Tepung Tulang Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) dan Tinta Cumi (Loligo sp.) 

17.  
Nurul Izzatul Aden / 

22030118120025 

13 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Profil Asam Lemak dan Asam Amino Biskuit Ibu 

Hamil dengan Subtitusi Tepung Kacang Hijau dan 

Kacang Merah 

18.  
Aini Nur Fauziyah / 

22030120120008 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor (Moringa 
oleifera) pada Permen Jelly Bit Merah (Beta vulgaris) 

dan Nanas Madu (Ananas comosus (L) Merr.) 

terhadap Kadar Gula, Vitamin C, dan Serat Pangan 

sebagai Makanan Tambahan untuk Anemia 

Defisiensi Besi 

  
 

 

 

Semarang, 1 Agustus 2024 
 

DEKAN, 
 

Ttd  
 
 

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 12/UN7.F4/HK/ VIII/2024 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 
SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-JUNI 2024 

 SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  
 

No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, 

MSi, PhD 
III/c 

1.  
Oeni Nanda Sevita / 

22030119140147 

25 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dengan Kadar 

Hemoglobin Remaja Putri MTs SA PP Al-Falah 

2.  
Ardini Ridhanila / 
22030117140017 

11 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Lemak, Natrium, Kalium, Kalsium, 
Magnesium Terhadap Tekanan Darah Pada Pria Obesitas 

di Kota Semarang 

3.  

Agista Sofia Fara 

Hamida / 

22030119140146 

22 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Kafein dan Lama Jam Kerja 

terhadap Tekanan Darah pada Sopir Truk Galian C di 

Kabupaten Klaten 

4.  
Novitasari / 

22030120130092 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Total Asupan Serat, Protein, dan Rasio Protein 

Serat dengan Kadar Kolesterol Total, HDL, dan, LDL pada 

Individu Obesitas 

5.  
Sarah Maharani 
Prasetya Dewi / 

22030119140162 

20 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Tidur dan Status Gizi terhadap 

Tekanan Darah pada Dewasa Muda 

6.  

Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 

22030117120005 

10 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food dengan Masalah 

Kesehatan Mental Pada Mahasiswa: Literature Review 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 
III/d 

1.  
Dewi Salamah / 

22030119130075 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi dengan Massa Otot dan 

Anemia pada Mahasiswi di Asrama Pondok Pesantren 
Kota Semarang 

2.  
Thania Rizka Isnaeni 

/ 22030117120034 

06 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Persepsi Body Image dengan Gangguan Makan 

pada Perempuan Pengguna Media Sosial Instagram: 

Literatur Review 

3.  
Novitasari / 

22030120130092 

26 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Total Asupan Serat, Protein, dan Rasio Protein 

Serat dengan Kadar Kolesterol Total, HDL, dan, LDL pada 

Individu Obesitas 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

4.  

Dyah Puspita 

Marlangen / 

22030120140088 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Diet DASH (Dietary Approaches to Stop 

Hypertension) dengan Kejadian Obesitas dan Hipertensi 

pada Pra-Lansia dan Lansia di Kota Semarang 

3 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 
Set.III/b 

1.  

Mahendra Dwi 

Kusumo / 

22030117130097 

10 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Antara Gaya Hidup Sedenter Dan Asupan 

Gula, Garam, Minyak Dengan Massa Lemak Tubuh Pada 

Remaja Putri Di Sma Negeri 1 Semarang 

2.  
Ayu Zuliana / 
22030119130066 

25 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Keikutsertaan Ibu pada Kelas Ibu Hamil dan Kelas Ibu 

Balita, serta Frekuensi Pemanfaatan Layanan Posyandu 
pada Balita Stunting dan Tidak Stunting (Analisis SSGI 

2021) 

3.  
Ardini Ridhanila / 

22030117140017 

11 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Lemak, Natrium, Kalium, Kalsium, 

Magnesium Terhadap Tekanan Darah Pada Pria Obesitas 

di Kota Semarang 

4.  
Risa Indriyanti / 

22030120120014 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Pati Resisten, Daya Cerna pati, dan 

Cooking Quality pada Mi Kering Substitusi Tepung Talas 
dan Tepung Gembus 

4 
Binar Panunggal, S.Gz., 

MPH  
III/b 1.  

Ghaisani Millea 

Kusumaputri / 

22030118140079 

25 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Uji Kandungan Antioksidan, Flavonoid Dan Fenol Pada 

Perbedaan Lama Waktu Dan Suhu Penyeduhan Wedang 

Uwuh Sebagai Minuman Fungsional 

5 
Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 
Set.III/b 

1.  

Nabila Arianti 

Nurcahyaningtyas / 

22030118120010 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Body Image dan Perilaku Makan dengan 

Status Gizi pada Remaja Putra 

2.  
Arini Choirun Nisa / 

22030119130049 

26 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Kadar Air, Abu, Tingkat Kekerasan, dan Warna Biskuit 
Tepung Mocaf dengan Substitusi Tepung Kacang Merah 

(Phaseolus vulgaris L.) dan Tepung Biji Kluwih 

(Artocarpus camansi) 

3.  

Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 

22030117120005 

10 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food dengan Masalah 

Kesehatan Mental Pada Mahasiswa: Literature Review 

4.  

Aurellia Diva 

Firjatullah / 
22030120140083 

26 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Indeks Glikemik, dan Beban 
Glikemik Pada Kraker Mealworm (Tenebrio molitor) 

5.  

Rahma Fitriandra 

Setiawati / 

22030119140144 

06 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Kandungan Makronutrien Dan Zat Besi Snack Bar 

Tepung Kacang Merah (Phaseolus vulgaris L.) dengan 

Substitusi Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera L.) 

6.  

Novinta Wahyu 

Ningrum / 

22030118130059 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola Makan 

dan Aktivitas Fisik Dengan Polycystic Ovary Syndrom 

(PCOS)  

7.  
Livia Fionika Lessa / 
22030120130070 

25 Juni 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Suhu Pengeringan terhadap Aktivitas 
Antioksidan Teh Daun Ketumbar (Coriandrum sativum L.) 

sebagai Agen Antihipertensi 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

8.  
Alicia Dwi Prayogo / 

22030119130051 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Viskositas, dan Mutu Organoleptik 

Soyghurt Sinbiotik dengan Penambahan Tepung Ampas 

Kedelai dan Tepung Kolang-Kaling 

6 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
III/d 

1.  
Oeni Nanda Sevita / 

22030119140147 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dengan Kadar 

Hemoglobin Remaja Putri MTs SA PP Al-Falah 

2.  

Nurmarita Jawi 

Riantari Kambu / 

22030119100171 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Sayur dan Buah dengan Kadar Hemoglobin 

Siswi MTs SA PP Al-Falah 

3.  
Sarah Maharani 
Prasetya Dewi / 

22030119140162 

20 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Tidur dan Status Gizi terhadap 

Tekanan Darah pada Dewasa Muda 

4.  

Azzah Asilah Melati 

Yuliar / 

22030117110030 

07 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Stres, Emotional Eating, dan Status 

Gizi Antara Mahasiswa Gizi Tingkat Awal dan Tingkat 

Akhir 

5.  

Dyah Puspita 

Marlangen / 
22030120140088 

25 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Diet DASH (Dietary Approaches to Stop 

Hypertension) dengan Kejadian Obesitas dan Hipertensi 
pada Pra-Lansia dan Lansia di Kota Semarang 

7 

Dr. dr. I Edward Kurnia 

Setiawan L., M.M., 

M.H.Kes., Sp.PK(K)., 

M.Si.Med. 

III/d 1.  

Lutfi Hanum 

Munfarida / 

22030119140131 

21 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Alokasi Dana Desa untuk Program Penurunan 

Stunting dengan Jumlah Program dan Penurunan 

Prevalensi Stunting di Kabupaten Magelang 

8 
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/d 

1.  

Puspitaloka 

Triwidyastuti / 
22030117110025 

06 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku Restrained 

Eating Pada Mahasiswa : Literature Review 

2.  

Nabila Arianti 

Nurcahyaningtyas / 

22030118120010 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Body Image Dan Perilaku Makan Dengan 

Status Gizi Pada Remaja Putra 

3.  

Basithatus Zakiyyah 

Asri / 

22030119130079 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Status Gizi, Asupan Lemak, Natrium, Kalium, 

Magnesium, Dan Aktivitas Fisik Karyawan PT Inasentra 

Unisatya Kaitannya Dengan Kejadian Hipertensi 

4.  
Ardini Ridhanila / 
22030117140017 

11 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Asupan Lemak, Natrium, Kalium, Kalsium, 

Magnesium Terhadap Tekanan Darah Pada Pria Obesitas 
Di Kota Semarang 

9 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 
III/d 

1.  

Agista Sofia Fara 

Hamida / 

22030119140146 

22 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Konsumsi Kafein Dan Lama Jam Kerja 

Terhadap Tekanan Darah Pada Sopir Truk Galian C Di 

Kabupaten Klaten 

2.  

Yulisa Dwivena 

Tantosa / 

22030119140161 

26 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Karakteristik Fisik, Kadar Zat Besi, Dan Daya Cerna 

Protein Krekers Substitusi Tepung Daging Ikan Lele 

Dumbo Dan Spirulina Untuk Remaja Putri Anemia 

3.  
Ainun Azzahra 
Mahardhika / 

22030119130064 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Uang Saku, Alokasi Dana Makan, Dan Tempat 
Tinggal Dengan Skor Dietary Inflammatory Index Pada 

Remaja Akhir 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

4.  

Ninggartama Ainaya 

Pinanda / 

22030117120005 

10 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dengan Masalah 

Kesehatan Mental Pada Mahasiswa: Literature Review 

5.  
Amelia Atirah Das / 

22030118130063 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, Dan Daya Terima 

Minuman Serai, Kayu Manis, Madu Sebagai Minuman 

Antihipertensi 

6.  

Salmaa Amelia 

Nabilah / 
22030120140067 

05 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Perilaku Manajemen Penurunan Berat Badan Dan 

Persentase Lemak Tubuh Terhadap Kebugaran 
Kardiorespirasi Atlet Bpplop Jawa Tengah 

7.  

Owais Suryo Hadi 

Kusumo / 

22030120140037 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet Dan Kebugaran Kardiorespiratori 

Pada Atlet Klasifikasi Cabang Olahraga Endurance Dan 

Power Di PPLOP Jawa Tengah 

8.  
Khoirotun Nisa / 

22030117120003 

07 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Studi Literatur: Peran Minuman Isotonik Berbahan Lokal 

Terhadap Pemulihan Otot Pada Atlet Maraton 

10 
dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 
III/d 

1.  
Thania Rizka Isnaeni 
/ 22030117120034 

06 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Persepsi Body Image Dengan Gangguan Makan 

Pada Perempuan Pengguna Media Sosial Instagram: 
Literatur Review 

2.  
Arini Choirun Nisa / 

22030119130049 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kadar Air, Abu, Tingkat Kekerasan, Dan Warna Biskuit 

Tepung Mocaf Dengan Substitusi Tepung Kacang Merah 

(Phaseolus Vulgaris L.) Dan Tepung Biji Kluwih 

(Artocarpus Camansi) 

3.  

Dyah Puspita 

Marlangen / 
22030120140088 

25 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Diet DASH (Dietary Approaches To Stop 

Hypertension) Dengan Kejadian Obesitas Dan Hipertensi 
Pada Pra-Lansia Dan Lansia Di Kota Semarang 

11 
Dr. Fitriyono 
Ayustaningwarno, STP, 

M.Si 

III/c 

1.  

Yulisa Dwivena 

Tantosa / 

22030119140161 

26 April 

2024 

Anggota 

Penguji 

Karakteristik Fisik, Kadar Zat Besi, Dan Daya Cerna 

Protein Krekers Substitusi Tepung Daging Ikan Lele 

Dumbo Dan Spirulina Untuk Remaja Putri Anemia 

2.  
Elma Aprilia / 

22030117120048 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Pati Resisten, Aktivitas Antioksidan, Dan 

Sifat Fisik Mi Basah Dengan Substitusi Tepung Kentang 

Hitam (Coleus Tuberosus) Termodifikasi Sebagai 

Makanan Alternatif Bagi Penderita Dislipidemia 

3.  
Diyah Ayu Octavia / 

22030119130111 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Zat Besi, Dan Aktivitas Antioksidan 
Pada Biskuit Tepung Mocaf (Modified Cassava Flour) Dan 

Tepung Biji Labu Kuning (Curcubita Moschata Durch) 

4.  

Aurellia Diva 

Firjatullah / 

22030120140083 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Indeks Glikemik, Dan Beban 

Glikemik Pada Kraker Mealworm (Tenebrio Molitor) 

5.  
Velicia / 

22030120120006 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, Dan Serat Pangan 

Pada Mi Kering Dengan Substitusi Tepung Talas Dan 
Tepung Gembus 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

6.  
Risa Indriyanti / 

22030120120014 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, Dan 

Cooking Quality Pada Mi Kering Substitusi Tepung Talas 

Dan Tepung Gembus 

7.  

Rahma Fitriandra 

Setiawati / 

22030119140144 

06 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Makronutrien Dan Zat Besi Snack Bar 

Tepung Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) Dengan 

Substitusi Tepung Daun Kelor (Moringa Oleifera L.) 

8.  
Nurul Izzatul Aden / 
22030118120025 

25 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Profil Asam Lemak Dan Asam Amino Biskuit Ibu Hamil 

Dengan Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang 
Merah 

9.  

Elisabeth Maretta 

Kristianti Girsang / 

22030120130086 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Sifat Fisik, Kimia, Dan Kadar Serat Pangan Mi 

Kering Dengan Substitusi Tepung Gembili Dan Kacang 

Merah 

12 
dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
III/d 

1.  

Mahendra Dwi 

Kusumo / 

22030117130097 

10 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Antara Gaya Hidup Sedenter Dan Asupan 

Gula, Garam, Minyak Dengan Massa Lemak Tubuh Pada 

Remaja Putri Di Sma Negeri 1 Semarang 

2.  
Dewi Salamah / 

22030119130075 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Massa Otot Dan 
Anemia Pada Mahasiswi Di Asrama Pondok Pesantren 

Kota Semarang 

3.  
Novitasari / 

22030120130092 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Total Asupan Serat, Protein, Dan Rasio Protein 

Serat Dengan Kadar Kolesterol Total, HDL, Dan, LDL Pada 

Individu Obesitas 

4.  

Yulisa Dwivena 

Tantosa / 
22030119140161 

26 April 

2024 
Ketua Penguji 

Karakteristik Fisik, Kadar Zat Besi, Dan Daya Cerna 

Protein Krekers Substitusi Tepung Daging Ikan Lele 
Dumbo Dan Spirulina Untuk Remaja Putri Anemia 

5.  
Amelia Atirah Das / 

22030118130063 

19 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, Dan Daya Terima 

Minuman Serai, Kayu Manis, Madu Sebagai Minuman 

Antihipertensi 

13 
dr. Nani Maharani, 

M.Si.Med., Ph.D. 
III/d 1.  

Agista Sofia Fara 

Hamida / 

22030119140146 

22 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Konsumsi Kafein Dan Lama Jam Kerja 

Terhadap Tekanan Darah Pada Sopir Truk Galian C Di 

Kabupaten Klaten 

14 
Dr. Ninik Rustanti,STP, 

M.Si 
III/d 

1.  

Puspitaloka 

Triwidyastuti / 
22030117110025 

06 Juni 
2024 

Ketua Penguji 
Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku Restrained 
Eating Pada Mahasiswa : Literature Review 

2.  
Thania Rizka Isnaeni 

/ 22030117120034 

06 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Persepsi Body Image Dengan Gangguan Makan 

Pada Perempuan Pengguna Media Sosial Instagram: 

Literatur Review 

3.  
Sekar Ayu Cendani / 

22030119130121 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

4.  
Diyah Ayu Octavia / 

22030119130111 

27 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Proksimat, Zat Besi, Dan Aktivitas Antioksidan 
Pada Biskuit Tepung Mocaf (Modified Cassava Flour) Dan 

Tepung Biji Labu Kuning (Curcubita Moschata Durch) 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

5.  

Aurellia Diva 

Firjatullah / 

22030120140083 

26 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Indeks Glikemik, Dan Beban 

Glikemik Pada Kraker Mealworm (Tenebrio Molitor) 

6.  

Novinta Wahyu 

Ningrum / 

22030118130059 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola Makan 

Dan Aktivitas Fisik Dengan Polycystic Ovary Syndrom 

(PCOS)  

7.  
Alicia Dwi Prayogo / 
22030119130051 

26 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Analisis Proksimat, Viskositas, Dan Mutu Organoleptik 

Soyghurt Sinbiotik Dengan Penambahan Tepung Ampas 
Kedelai Dan Tepung Kolang-Kaling 

8.  
Sapta Hatmi Herlina 

/ 22030119130108 

24 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Biskuit Substitusi Hati Ayam Dan Biji Saga Pohon Sebagai 

Alternatif Selingan Pencegah Anemia Defisiensi Besi 

15 Dr. Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/d 

1.  

Basithatus Zakiyyah 

Asri / 

22030119130079 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Status Gizi, Asupan Lemak, Natrium, Kalium, 

Magnesium, Dan Aktivitas Fisik Karyawan PT Inasentra 

Unisatya Kaitannya Dengan Kejadian Hipertensi 

2.  
Ayu Zuliana / 
22030119130066 

25 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Keikutsertaan Ibu Pada Kelas Ibu Hamil Dan Kelas Ibu 

Balita, Serta Frekuensi Pemanfaatan Layanan Posyandu 
Pada Balita Stunting Dan Tidak Stunting (Analisis SSGI 

2021) 

3.  

Lutfi Hanum 

Munfarida / 

22030119140131 

21 Mei 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Alokasi Dana Desa Untuk Program Penurunan 

Stunting Dengan Jumlah Program Dan Penurunan 

Prevalensi Stunting Di Kabupaten Magelang 

4.  

Ainun Azzahra 

Mahardhika / 
22030119130064 

21 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Uang Saku, Alokasi Dana Makan, Dan Tempat 

Tinggal Dengan Skor Dietary Inflammatory Index Pada 
Remaja Akhir 

5.  
Diyah Ayu Octavia / 

22030119130111 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat, Zat Besi, Dan Aktivitas Antioksidan 

Pada Biskuit Tepung Mocaf (Modified Cassava Flour) Dan 

Tepung Biji Labu Kuning (Curcubita Moschata Durch) 

6.  
Kintan Kayla Syafika 

/ 22030118120023 

11 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Penentuan Umur Simpan Pada Biskuit Ibu Hamil Dengan 

Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang Merah 

Sebagai Makanan Tambahan 

7.  
Fitria Nugraheni / 
22030120120018 

21 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Analisis Profil Asam Lemak Tempe Kacang Sacha Inchi 

(Plukenetia Volubilis L.) Pada Metode Pemasakan Yang 
Berbeda 

8.  
Khoirotun Nisa / 

22030117120003 

07 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Studi Literatur: Peran Minuman Isotonik Berbahan Lokal 

Terhadap Pemulihan Otot Pada Atlet Maraton 

16 
Faizah Fulyani, S.Si., M.Sc., 

Ph.D. 
Set. III/c 1.  

Sapta Hatmi Herlina 

/ 22030119130108 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Biskuit Substitusi Hati Ayam Dan Biji Saga Pohon Sebagai 

Alternatif Selingan Pencegah Anemia Defisiensi Besi 

17 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 
IV/a 1.  

Mahendra Dwi 

Kusumo / 

22030117130097 

10 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Antara Gaya Hidup Sedenter Dan Asupan 

Gula, Garam, Minyak Dengan Massa Lemak Tubuh Pada 

Remaja Putri Di Sma Negeri 1 Semarang 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

2.  

Ainun Azzahra 

Mahardhika / 

22030119130064 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Uang Saku, Alokasi Dana Makan, Dan Tempat 

Tinggal Dengan Skor Dietary Inflammatory Index Pada 

Remaja Akhir 

3.  
Amelia Atirah Das / 

22030118130063 

19 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, Dan Daya Terima 

Minuman Serai, Kayu Manis, Madu Sebagai Minuman 

Antihipertensi 

4.  

Salmaa Amelia 

Nabilah / 
22030120140067 

05 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Perilaku Manajemen Penurunan Berat Badan Dan 

Persentase Lemak Tubuh Terhadap Kebugaran 
Kardiorespirasi Atlet Bpplop Jawa Tengah 

5.  

Owais Suryo Hadi 

Kusumo / 

22030120140037 

05 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet Dan Kebugaran Kardiorespiratori 

Pada Atlet Klasifikasi Cabang Olahraga Endurance Dan 

Power Di PPLOP Jawa Tengah 

6.  

Azzah Asilah Melati 

Yuliar / 

22030117110030 

07 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Stres, Emotional Eating, Dan Status 

Gizi Antara Mahasiswa Gizi Tingkat Awal Dan Tingkat 

Akhir 

7.  
Atikah Putri Zaimah 
/ 22030118110046 

21 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) Dengan Lingkar 
Leher Dan Lingkar Pinggang Pada Mahasiswa  

8.  

Zahra Hanum Siti 

Aliefah / 

22030117120031 

10 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Kejadian Stres Dengan Konsumsi Ultra-

Processed Food Pada Dewasa Muda : Systematic 

Literature Review 

9.  

Ghaisani Millea 

Kusumaputri / 

22030118140079 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Uji Kandungan Antioksidan, Flavonoid Dan Fenol Pada 

Perbedaan Lama Waktu Dan Suhu Penyeduhan Wedang 

Uwuh Sebagai Minuman Fungsional 

18 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 
III/d 

1.  
Risa Indriyanti / 
22030120120014 

26 Juni 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, Dan 
Cooking Quality Pada Mi Kering Substitusi Tepung Talas 

Dan Tepung Gembus 

2.  

Elisabeth Maretta 

Kristianti Girsang / 

22030120130086 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Sifat Fisik, Kimia, Dan Kadar Serat Pangan Mi 

Kering Dengan Substitusi Tepung Gembili Dan Kacang 

Merah 

3.  
Khoirotun Nisa / 

22030117120003 

07 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Studi Literatur: Peran Minuman Isotonik Berbahan Lokal 

Terhadap Pemulihan Otot Pada Atlet Maraton 

4.  
Alicia Dwi Prayogo / 
22030119130051 

26 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Analisis Proksimat, Viskositas, Dan Mutu Organoleptik 

Soyghurt Sinbiotik Dengan Penambahan Tepung Ampas 
Kedelai Dan Tepung Kolang-Kaling 

5.  
Sapta Hatmi Herlina 

/ 22030119130108 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Biskuit Substitusi Hati Ayam Dan Biji Saga Pohon Sebagai 

Alternatif Selingan Pencegah Anemia Defisiensi Besi 

19 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
Set.III/b 

1.  

Puspitaloka 

Triwidyastuti / 

22030117110025 

06 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Gambaran Citra Tubuh Terhadap Perilaku Restrained 

Eating Pada Mahasiswa : Literature Review 

2.  

Sarah Maharani 

Prasetya Dewi / 
22030119140162 

20 Mei 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Kualitas Tidur Dan Status Gizi Terhadap 
Tekanan Darah Pada Dewasa Muda 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

3.  
Atikah Putri Zaimah 

/ 22030118110046 

21 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) Dengan Lingkar 

Leher Dan Lingkar Pinggang Pada Mahasiswa  

4.  
Velicia / 

22030120120006 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, Dan Serat Pangan 

Pada Mi Kering Dengan Substitusi Tepung Talas Dan 

Tepung Gembus 

5.  

Zahra Hanum Siti 

Aliefah / 

22030117120031 

10 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kejadian Stres Dengan Konsumsi Ultra-

Processed Food Pada Dewasa Muda : Systematic 

Literature Review 

6.  
Kintan Kayla Syafika 

/ 22030118120023 

11 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Penentuan Umur Simpan Pada Biskuit Ibu Hamil Dengan 
Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang Merah 

Sebagai Makanan Tambahan 

20 
Mursid Tri Susilo, 

S.Gz.,M.Gizi 
Set.III/b 

1.  

Nabila Arianti 

Nurcahyaningtyas / 

22030118120010 

24 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Body Image Dan Perilaku Makan Dengan 

Status Gizi Pada Remaja Putra 

2.  

Owais Suryo Hadi 

Kusumo / 
22030120140037 

05 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet Dan Kebugaran Kardiorespiratori 

Pada Atlet Klasifikasi Cabang Olahraga Endurance Dan 
Power Di PPLOP Jawa Tengah 

3.  
Atikah Putri Zaimah 

/ 22030118110046 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) Dengan Lingkar 

Leher Dan Lingkar Pinggang Pada Mahasiswa  

4.  
Atikah Putri Zaimah 

/ 22030118110046 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Night Eating Syndrome (NES) Dengan Lingkar 

Leher Dan Lingkar Pinggang Pada Mahasiswa  

5.  
Fitria Nugraheni / 

22030120120018 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Profil Asam Lemak Tempe Kacang Sacha Inchi 

(Plukenetia Volubilis L.) Pada Metode Pemasakan Yang 

Berbeda 

6.  
Livia Fionika Lessa / 
22030120130070 

25 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Suhu Pengeringan Terhadap Aktivitas 
Antioksidan Teh Daun Ketumbar (Coriandrum Sativum L.) 

Sebagai Agen Antihipertensi 

21 
Mutiah Mustaqimatusy 

Syahadah, S.Gz.,M.Gz 
Set.III/b 

1.  
Dewi Salamah / 

22030119130075 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Massa Otot Dan 

Anemia Pada Mahasiswi Di Asrama Pondok Pesantren 

Kota Semarang 

2.  
Sekar Ayu Cendani / 

22030119130121 

21 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

3.  

Andrian Dwi 

Putranto / 

22030119140154 

21 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Parameter Obesitas Pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

22 
Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 
III/d 

1.  

Basithatus Zakiyyah 

Asri / 

22030119130079 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Status Gizi, Asupan Lemak, Natrium, Kalium, 

Magnesium, Dan Aktivitas Fisik Karyawan PT Inasentra 

Unisatya Kaitannya Dengan Kejadian Hipertensi 

2.  
Oeni Nanda Sevita / 

22030119140147 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro Dengan Kadar 

Hemoglobin Remaja Putri Mts SA PP Al-Falah 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

3.  

Nurmarita Jawi 

Riantari Kambu / 

22030119100171 

24 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Sayur Dan Buah Dengan Kadar Hemoglobin 

Siswi Mts SA PP Al-Falah 

4.  
Arini Choirun Nisa / 

22030119130049 

26 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kadar Air, Abu, Tingkat Kekerasan, Dan Warna Biskuit 

Tepung Mocaf Dengan Substitusi Tepung Kacang Merah 

(Phaseolus Vulgaris L.) Dan Tepung Biji Kluwih 

(Artocarpus Camansi) 

5.  
Sekar Ayu Cendani / 

22030119130121 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 
Kejadian Hipertensi Pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

6.  

Andrian Dwi 

Putranto / 

22030119140154 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Parameter Obesitas Pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

7.  

Azzah Asilah Melati 

Yuliar / 
22030117110030 

07 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Tingkat Stres, Emotional Eating, Dan Status 

Gizi Antara Mahasiswa Gizi Tingkat Awal Dan Tingkat 
Akhir 

8.  
Elma Aprilia / 

22030117120048 

05 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Kadar Pati Resisten, Aktivitas Antioksidan, Dan 

Sifat Fisik Mi Basah Dengan Substitusi Tepung Kentang 

Hitam (Coleus Tuberosus) Termodifikasi Sebagai 

Makanan Alternatif Bagi Penderita Dislipidemia 

9.  

Rahma Fitriandra 

Setiawati / 
22030119140144 

06 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Kandungan Makronutrien Dan Zat Besi Snack Bar 

Tepung Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) Dengan 
Substitusi Tepung Daun Kelor (Moringa Oleifera L.) 

10.  

Zanna Chobita 

Arethusa / 

22030118140106 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar Dengan 

Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat Saji, Minuman 

Manis, Serta Aktivitas Fisik Pada Mahasiswa Non 

Kesehatan Universitas Diponegoro 

11.  

Elisabeth Maretta 

Kristianti Girsang / 

22030120130086 

21 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Sifat Fisik, Kimia, Dan Kadar Serat Pangan Mi 

Kering Dengan Substitusi Tepung Gembili Dan Kacang 

Merah 

23 
Prof. Dr. Diana Nur Afifah, 

S.TP., M.Si. 
IV/b 

1.  
Velicia / 

22030120120006 

24 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Energi, Proksimat, Dan Serat Pangan 
Pada Mi Kering Dengan Substitusi Tepung Talas Dan 

Tepung Gembus 

2.  
Kintan Kayla Syafika 

/ 22030118120023 

11 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Penentuan Umur Simpan Pada Biskuit Ibu Hamil Dengan 

Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang Merah 

Sebagai Makanan Tambahan 

3.  
Fitria Nugraheni / 

22030120120018 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Profil Asam Lemak Tempe Kacang Sacha Inchi 

(Plukenetia Volubilis L.) Pada Metode Pemasakan Yang 
Berbeda 

4.  
Nurul Izzatul Aden / 

22030118120025 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Profil Asam Lemak Dan Asam Amino Biskuit Ibu Hamil 

Dengan Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang 

Merah 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

5.  

Ghaisani Millea 

Kusumaputri / 

22030118140079 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Uji Kandungan Antioksidan, Flavonoid Dan Fenol Pada 

Perbedaan Lama Waktu Dan Suhu Penyeduhan Wedang 

Uwuh Sebagai Minuman Fungsional 

6.  
Livia Fionika Lessa / 

22030120130070 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Suhu Pengeringan Terhadap Aktivitas 

Antioksidan Teh Daun Ketumbar (Coriandrum Sativum L.) 

Sebagai Agen Antihipertensi 

24 
Prof. Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 
IV/b 

1.  

Zahra Hanum Siti 

Aliefah / 
22030117120031 

10 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Kejadian Stres Dengan Konsumsi Ultra-

Processed Food Pada Dewasa Muda : Systematic 
Literature Review 

2.  

Zanna Chobita 

Arethusa / 

22030118140106 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar Dengan 

Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat Saji, Minuman 

Manis, Serta Aktivitas Fisik Pada Mahasiswa Non 

Kesehatan Universitas Diponegoro 

3.  

Novinta Wahyu 

Ningrum / 
22030118130059 

27 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Modifikasi Gaya Hidup Melalui Pola Makan 

Dan Aktivitas Fisik Dengan Polycystic Ovary Syndrom 
(PCOS)  

25 
Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
Set.III/b 

1.  

Nurmarita Jawi 

Riantari Kambu / 

22030119100171 

24 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Konsumsi Sayur Dan Buah Dengan Kadar Hemoglobin 

Siswi Mts SA PP Al-Falah 

2.  

Andrian Dwi 

Putranto / 

22030119140154 

21 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Kaitannya Dengan 

Parameter Obesitas Pada Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 

3.  
Ayu Zuliana / 

22030119130066 

25 Juni 

2024 
Ketua Penguji 

Keikutsertaan Ibu Pada Kelas Ibu Hamil Dan Kelas Ibu 
Balita, Serta Frekuensi Pemanfaatan Layanan Posyandu 

Pada Balita Stunting Dan Tidak Stunting (Analisis SSGI 

2021) 

4.  

Lutfi Hanum 

Munfarida / 

22030119140131 

21 Mei 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Alokasi Dana Desa Untuk Program Penurunan 

Stunting Dengan Jumlah Program Dan Penurunan 

Prevalensi Stunting Di Kabupaten Magelang 

5.  

Salmaa Amelia 

Nabilah / 
22030120140067 

05 Juni 
2024 

Anggota 
Penguji 

Perilaku Manajemen Penurunan Berat Badan Dan 

Persentase Lemak Tubuh Terhadap Kebugaran 
Kardiorespirasi Atlet Bpplop Jawa Tengah 

6.  
Elma Aprilia / 

22030117120048 

05 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Pati Resisten, Aktivitas Antioksidan, Dan 

Sifat Fisik Mi Basah Dengan Substitusi Tepung Kentang 

Hitam (Coleus Tuberosus) Termodifikasi Sebagai 

Makanan Alternatif Bagi Penderita Dislipidemia 

7.  

Zanna Chobita 

Arethusa / 
22030118140106 

27 Juni 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar Dengan 

Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat Saji, Minuman 
Manis, Serta Aktivitas Fisik Pada Mahasiswa Non 

Kesehatan Universitas Diponegoro 



No. Nama Gol  
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

8.  
Nurul Izzatul Aden / 

22030118120025 

25 Juni 

2024 

Anggota 

Penguji 

Profil Asam Lemak Dan Asam Amino Biskuit Ibu Hamil 

Dengan Substitusi Tepung Kacang Hijau Dan Kacang 

Merah 

 
  

 

 

Semarang, 1 Agustus 2024 

 
DEKAN, 

 
Ttd 
 

 
Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 

NIP 197501242008011006 

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 

 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 


